Modlitwa ukojenia serca

0 nic sie juz zbytnio nie troskajcie?

Gdy czytam te stowa $w. Pawta, w sercu odruchowo pojawia sie
mysl: To sie tak *atwo méwi,

ale nikt za mnie nie zrobi tego, co mamy wykonac.
Codziennie to samo, te same troski i zmartwienia,
ktopoty stare i nowe, czasami walka o przetrwanie.
Pewnie tak bedzie zawsze, takie jest zycie?

Biada, jesli ulegtes takiej herezji czynu, ze tylko ty,
ze Bog w twoim zyciu nie ma nic do powiedzenia,

nic do zrobienia. Tylko ty. Nikt, tylko ty.

Panie Jezu, modle sie o pokdj dla mojego serca,

prosze o dar ukojenia, ktéry wyptywa z zaufania

Twojej Opatrznos$ci, czuwajacej nade mng. Amen.


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2017/10/09/modlitwa-ukojenia-serca/

Modlitwa o Boza zaptate

Boze! MGj Stwdrco! Umdwites sie
ze mng o denara,

e, B b aq-r.ﬁ;l:quu‘mmﬁ_*_mu_‘_“_“"“
] d s

czyli o jedno moje zycie.

Z kazdym umawiasz sie o denara, czyli o jedno zycie.
Czy zyje 20 lat, czy 50, 77, albo 95 lat.

Gdy patrze na to moje zycie, jeszcze nie przezyte,

nie oczekuje nawet denara, od Ciebie, Boze modj.

Jeszcze tyle do zrobienia, jeszcze tyle do poprawienia,
jeszcze tyle do nadrobienia, zbyt wiele i niewiele

— za jednego denara, za jedno moje zycie.

Panie Jezu, kazdemu obiecujesz tylko jednego denara,

az jednego denara, za cate przezyte zycie.

Denar Twojej mitosci i mitosierdzia, za kazda chwile, za kazdy
dzien zycia. Malutko, i zbyt wiele. Amen.



http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2017/09/24/modlitwa-o-boza-zaplate/

Bég sprawiedliwy

Chyba wszyscy kojarzymy scene z
kultowego filmu ?Sami swoi?: sad
sgdem, a sprawiedliwos¢ musi byc
po naszej stronie. Te stowa
idealnie oddajg ludzka nature, w
ktéorej kazdy z nas oczekuje, ze
wobec nas WSZYyScCy beda
sprawiedliwi. Ale kolejna ludzka
przypadtos¢ polega na tym, ze sami nie zawsze jestesmy
sprawiedliwi wobec innych. I tak jak bohater wspomnianego
filmu, czesto chcemy aby sprawiedliwos¢ byta po naszej stronie
? bez wzgledu na wszystko.

Definicja stowa sprawiedliwos¢ wskazuje na proste rozwigzanie:
odda¢ kazdemu, co mu sie stusznie nalezy. Takie okreslenie
sprawiedliwosci jest bardzo proste, chociaz wskazuje tez na
co$ wiecej. Nie zawsze jest tak, ze sprawiedliwos¢ wymaga na
innych dobra wobec nas. Niekiedy sprawiedliwo$¢ moze nam sie
nie podobaé¢, bo nie jest taka, jakbysmy sobie to wyobrazali
wobec nas.

W jednej z Gtéwnych Prawd Wiary czytamy, ze BOg jest sedzig
sprawiedliwym, ktéry za dobro wynagradza a za zto karze.
Dlatego tez méwimy, ze Bdg jest swiety. Jego sprawiedliwos¢
jest zupetnie inna niz ta, ktdrg my sobie wyobrazamy. Jest
czysta, pektna, a jednoczesnie jest mitosierna. Taka
sprawiedliwo$¢ pokazuje nam dzisiaj Ewangelia. Na pierwszy
rzut oka jest dla nas niezrozumiata. Bo jak to tak, zeby ktos,
kto pracuje dziesiec¢ godzin dostata taka samg zaptate jak ten,
kto przepracowat tylko godzine. Dopiero ostatnie s%towa
ewangelicznego rzadcy pokazuja, jak dziata Bdg, a jednoczesSnie
pokazuja nam naszg matostkowosS¢: czy nie o denara umdéwilismy
sie? Czemu nie gniewasz sie na mnie, kiedy chce byc dobry? I
nawet mimo takiego wyjasnienia gdzies w gtebi duszy buntujemy
sie, bo to przeciez niesprawiedliwe ? bysmy powiedzieli. A


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2017/09/24/bog-sprawiedliwy/

jednak jest sprawiedliwy. Nikogo nie oszuka*, nikomu nie
uczynit krzywdy. Jest dobry.

Popatrzmy na nasze zycie. (Czesto stajemy przed decyzjami,
ktédre pokazuja nam naszg sprawiedliwo$¢. Niestety, kiedy do
tego dochodzi, gdére bierze subiektywne patrzenie na
rzeczywistos¢, patrzenie przez pryzmat samych siebie a nie
Boga. I to wtasnie powoduje, ze nie dostrzegamy
sprawiedliwosci Boga. Wyobrazmy sobie, ze oddajemy kazdemu, co
mu sie stusznie nalezy. Zawsze. Bez wyjatku. Na poczatku
bytoby bardzo ciezko. Bo nie zawsze bytoby nam na reke oddad
komu$ innemu, a sobie zabrad¢. Ale popatrzmy na to z innej
strony. Ile bys$my zyskali. Inni wobec nas tez byliby
sprawiedliwi. Niejednokrotnie sami stalibysmy sie
beneficjentami tego dobra, ktore nam sie nalezy, a czesto,
przez brak sprawiedliwo$ci innych, nie dostawalismy go.

Jest to patrzenie idealne, i, nie czarujmy sie, ze wzgledu na
naszg grzeszng nature nieosiggalne. Ale to tez nie jest
usprawiedliwienie. Warto kierowa¢ sie sprawiedliwo$cig w swoim
zyciu. Ona wtasnie moze by¢ tym, co przewazy na naszej szali,
kiedy staniemy przed Bozym Trybunatem Sprawiedliwosci, ktory
bedzie sgdzit nas z naszych czynéw. Pamietajmy, ze Mitosierny
odda kazdemu wedtug jego czyndw.

Ks. Michat

Modlitwa przebaczenia


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2017/09/17/modlitwa-przebaczenia/

Panie, ile razy mam przebaczy¢
mojemu blizniemu?

A ile razy juz przebaczytes?

Czy
Ile
ile
Ile
Czy
czy
Nie

Nie

przebaczyte$ blizniemu swemu cho¢ jeden raz?
razy przebaczyte$ juz swojej zonie,

razy przebaczytas swemu mezowi?

razy swemu dziecku, tesSciowej, szefowi, ksiedzu?
twoje przebaczenie byto prawdziwe,

tylko na odczep, dla Swietego spokoju, na niby..
pytam, ile juz razy Ty mi przebaczyte$, Panie.

potrafie tego policzy¢, prawie codziennie.

Wiele razy na dzien, wiele razy w jednej godzinie.

Boze, mitosierny Ojcze, prosze Cie o przebaczenie,

naucz mnie przebaczal szczerze, za kazdym razem. Amen.




Modlitwa dtuznika

Nikomu nie bagdzcie nic dtuzni
poza wzajemng mitoscig.

Panie, Boze méj. Jestem wielkim dtuznikiem.

Matki i ojca, ktérzy dali mi zycie, i wychowanie,
dziadka i babci, ktdérzy przyblizali mi niebo.
Chrzestnych, nauczycieli, profesoréw, kaptanow,
od ktérych otrzymatem tak wiele.

Braci i sidstr, przyjaciét i znajomych, kumpli z boiska,
kolezanek i kolegbéw z klasy, i Pierwszej Komunii.
Panie, Boze méj. Jestem Twoim dtuznikiem.

C6z Ci oddam, nie jestem w stanie?

Wiem, Ty nie oczekujesz ode mnie niczego,

poza mitoscig. Panie, Ty wszystko wiesz,

Ty wiesz, ze (Cie kocham. Amen.



http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2017/09/10/modlitwa-dluznika/

Chrzescijanska nagana

Ludzie sg rézni. Wielu z nas
woli przemilcze¢ niektodre
sytuacje, zachowania 1innych.
Wielu zwraca sie z mitosiernym
wezwaniem o zmiane zachowania.
Niektorych z nas nie obchodzi w
ogole, co dzieje sie z innym
cztowiekiem i nie interesuje sie
jego zachowaniem w stosunku do innych. Wielu przymyka oko
twierdzgc, ze ?takie mamy czasy? i nic sie nie da zrobicl.

I z drugiej strony. Wielu jawnie méwi o tym, ze nie liczy sie
z ludZmi. Spora czes¢ z nas potrafi przyjac¢ zwrdcenie uwagi.
Sa tez tacy, ktérzy na wszystko, co sie do nich méwi reaguja
krzykiem i swietym oburzeniem, ze jak to tak? Ktos chce
wchodzi¢ do mojego zycia z butami. Niektdrzy sie obrazaja,
inni wystuchajg i nic sobie z tego nie zrobig.

Zwrécenie uwagi. To temat ?prawie? tabu w dzisiejszym Swiecie.
W imie tolerancji (skad ingd Zle rozumianej), poszanowania
praw cztowieka (tez Zle rozumianych) pojawia sie trend do
tego, aby zostawi¢ innych w spokoju, nie ingerowa¢ w sprawy
ich zycia, czy moze bardziej w ich btedy. Bo zaraz podnosi sie
larum, ze ktos chce mnie pouczaé¢, a sam nie daje rady.
Mozliwe. Ale warto popatrze¢ w miare obiektywnie na swoje
zycie i przesztos¢. Czy zawsze podejmowalismy stuszne decyzje?
Czy to, ze nie postuchatem rady innej osoby zawsze wychodzito
mi na dobre?

Ciezko jest nam przyjmowaé¢ krytyke (obiektywng i twdrcza rzecz
jasna), bo z wielu réznych Zrodet ptyng do nas sygnaty, ze
jestesmy dobrze usytuowani i nikt nie ma prawa nam méwic jak
mamy zyc.

A prawda jest z gota inna. Przyjmowanie stusznej krytyki


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2017/09/10/chrzescijanska-nagana/

pokazuje nie tylko innym, ale przede wszystkim nam samym, ze
nie we wszystkim sobie radzimy, ze potrzebujemy jeszcze wielu
chwil i dni, aby nauczy¢ sie jak zyc.

Taki trend odrzucania krytyki niestety dotyczy w sposoéb
szczegdlny mtodziezy. Bo i jak tu uznad, ze nie jestem
najlepszy, skoro wszem i wokot seriale, gry i programy méwig,
ze jestem? Warto czasami uznad, ze jednak potrzebuje pomocy
(bo generalnie o to tu chodzi) dla swojego pozytku.

Pan Jezus czesto gromit jemu wspdétczesnych. I nie patrzyt na
to, czy byt to Piotr, ktéry$s z Apostotdw, czy mtodzieniec,
ktorego pierwszy raz widziat. Chrystus z mitosScig (to trzeba
podkresli¢) potrafit ukierunkowa¢ cztowieka na wtasciwe tero,
aby ten mogt zmierza¢ do zbawienia.

W naszych czasach pojawia sie jednak jeszcze jedna postawa 1
mysle, ze to ona doprowadzit*a do tego, Zze nie potrafimy
przyjmowa¢ krytyki. Krytykanctwo. Sa ludzie, ktdérzy namietnie
krytykujg wszystko i wszystkich, bez jakiegokolwiek powodu,
bez znaczenia, czy jest co$ dobrego czy ztego. 0Ot tak. Dla
samej idei krytykowania. Przed takimi trzeba sie wystrzegacd,
bo wtadsnie tacy niszczg w naszym zyciu poczucie pokory. I nie
ma tu znaczenia wiek, religia czy stan spoteczny. Wszedzie
mozemy znalez¢ takich, ktérym to sie nie podoba, dla ktorych
to jest zte, tamto bezsensowne, jeszcze <cO 1nnego
beznadziejne, a tak w ogdéle to ja zrobitbym to najlepiej.
Warto za takich ludzi sie tez modlit.

Ewangelia poddaje nam sposob chrzescijanskiego zwracania
uwagi: najpierw sam na sam. Nie wszyscy muszg wiedziec co sie
dzieje miedzy nami. Dalej zacheca nas do tego, aby wziagl ze
sobg jeszcze kogos, i zwrécié¢ uwage we dwojke. I to juz dziata
jak miecz obosieczny, bo moze sie okazac, zZe nasza racja wcale
nie jest tg wtasciwg racja. I wreszcie jesli to nie pomoze,
nalezy zwrdci¢ sie do Ko$ciota, czyli do przetozonych.

Taka postawa ma by¢ nie tylko szukaniem sprawiedliwosci wobec



mojej osoby, ale takze powinna wynika¢ z troski o drugiego
cztowieka 1 o jego zbawienie.

I na koniec co$, co powinno charakteryzowa¢ postawe kazdego z
nas: btadzi¢ jest rzecza ludzkg, ale przebaczac¢ ? boskg. Nigdy
nie zapomnijmy o pojednaniu, bez wzgledu, po ktdrej stronie
jestesmy.

Ks. Michat

Niezwykte zaproszenie? dla
najmtodszych wucznidw Pana
Jezusa

Katecheza Dobrego Pasterza
odpowiada na naturalng potrzebe
religijng matego dziecka. Dzieci
chcg i potrzebujg poznac¢ Dobrego
Boga, dlatego Katecheza Dobrego
Pasterza stworzona przez Sofie
Cavalletti , oparta na stowach

Marii Montessori ?poméz mi to
zrobi¢ samemu?, rzutujg takze na
catg katecheze. Maluchy na
spotkaniach bedg miaty stworzone odpowiednie warunki do ich
mozliwo$ci poznawczych, aby kontemplowa¢ S*owo Boze. Dziecko
przez prace wtasng tj. postugiwanie sie figurkami,
dekorowanie, uktadanie bedzie na zajeciach samodzielnie
doswiadczad¢ tajemnicy Boga. Takie wyjgtkowe i ?rdézne? od
tradycyjnego poznawanie Boga, powoduje, ze dziecko o wiele
gtebiej bedzie mogto przezywad¢ swojg wiare. Cisza zas, ktdra
jest naturalnym i nieodt*acznym $rodowiskiem religijnosci
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kazdego cztowieka pomoze dziecku kontemplowa¢ i odkrywac
piekno i moc Bozego Stowa oraz przygotuje je do uczestnictwa w
liturgii.

Dzieci w wieku 3-4 lat pragniemy zaprosi¢ do poznawania
Dobrego Pasterza podczas katechezy, ktdéra oparta jest na
pedagogice Marii Montessori. Katecheza Dobrego Pasterza
bedzie odbywac¢ sie co 2 tygodnie w soboty o godz.11.00 przy
parafii. Zainteresowanych rodzicow zapraszamy na spotkanie
organizacyjne po Mszy szkolnej w najblizszg Srode 6.09.2017 i
zachecamy do wpisania sie na liste w zakrystii.

Maria Ludwig — katechetka

Wielu rodzicom bardzo zalezy na religijnym wychowaniu swoich
dzieci. Jednak czasami nie potrafig sobie z tym poradzic,
odktadajgc to wychowanie na czas katechezy szkolnej. Czasami
rezygnuja z prowadzenia swoich pociech do kosciota, ttumaczac
to takim czy innym zachowaniem dzieci w Swigtyni, dodajgc, ze
ani sami nie potrafig sie skupi¢ na liturgii, ani dzieci nic z
tego jeszcze nie rozumieja.

Pan Jezus, gdy méwit: Pozwdlcie dzieciom przychodzic¢ do Mnie,
chciat powiedzieé¢, ze dzieci tez maja swoj sposOb poznawania
obecnosci i bliskos$ci Boga i Jego mitosci. Ewangelia czesto
wspomina Jezusa, ktdéry zblizat sie do dzieci, a one zblizaty
sie do Niego.

Wypracowana przez Marie Montessori metoda wychowania
religijnego wychodzi naprzeciw rodzicom i ich mat*ym pociechom.
W prosty sposéb wprowadza dziecko w Swiat Bozych tajemnic
ukrytych w znakach, jak figura, chrzcielnica, woda 1 wino,
chleb, zapalona $wieca, krzyz i znak krzyza, Swieta ksiega,
przestrzen kosSciota. Dzieki temu w sercu i umy$le dziecka
ksztattuje sie zywa 1 zyciowa relacja dziecka z Bogienm.
Skuteczno$¢ metody M. Montessori zostata potwierdzona w wielu
osrodkach zatroskanych o ksztattowanie relacji z Bogiem matych
dzieci, na catym Swiecie. Zwtaszcza w srodowiskach zycia



koScielnego, a wiec przy parafiach, i nie tylko.

Gorgco popieram te inicjatywe i zachecam rodzicéw do
zainteresowania sie tg propozycjg dla dobra wtasnego i swoich
pociech.

ks. prob. Piotr

PS. Polecam strone:
http://www.efraim-rodziny.pl/katecheza-dobrego-pasterza

Modlitwa o rozumna stuzbe
Boza

0 dobry Jezu! Zachowaj mnie od
religijnej gtupoty,

od manipulacji i kombinowania w sprawach Bozych.
Niech moje zycie bedzie rozumng stuzbg Bozg,

we wszystkim; w modlitwie, w ocenie os6b i zdarzen,
w podejmowanych przeze mnie wyborach,

w szczerym poszukiwaniu Twojej woli.

Bym nigdy nie zastuzyt na stowa wypowiedziane


http://www.efraim-rodziny.pl/katecheza-dobrego-pasterza
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do Apostota Piotra: ZejdZz mi z oczu szatanie!
Ty sam, Panie mdéj i Boze, badZ przewodnikiem

na drogach mojego zycia. Daj memu sercu Swiatto Twojej
madrosci,

aby rozum méj zawsze odkrywat Twoje zamiary,

bym w moim mysleniu odrézniat co Boze, od tego, co
ludzkie. Amen.

Poméz mi1i pozna¢ Ciebie?
modlitwa

Panie Jezu, rzadko nad tym sie
zastanawiam,

za mato o tym mys$le, kim Ty dla mnie jestes.
Owszem, czasami Cie o co$ poprosze,

czasem za co$ podziekuje, za co$ przeprosze.
Czasami jestem blizej Ciebie, czasami dalej.
Czasami o Tobie mys$le, czesSciej o Tobie zapominam.

Chyba dlatego pytasz mnie dzisiaj, kim jestes dla mnie.


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2017/08/29/pomoz-mi-poznac-ciebie-modlitwa/
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0 Jezu méj, dziekuje Ci za to pytanie, i za to,

ze moge Ci powiedziel, ze jeste$ dla mnie wszystkim.
Tys Pan i B6g méj, Jezus Chrystus, méj Zbawiciel.
Nie powiem wiecej, kim jestes, powiem, jak bardzo
Cie kocham, i jak ufam Tobie. Ponad wszystko!

Jezu, ufam Tobie, o Jezu, bardzo ufam Tobie. Amen.

Za kogo uwazasz Syna
Cztowleczego?

Zdazylismy przyzwyczai¢ sie do
wszystkiego, co w KosSciele.
Przyzwyczailidmy sie do tego, ze
co tydzien w niedziele jest
Msza, przyzwyczailismy sie do
sytuacji, ze sktuchamy (albo nie
stuchamy) kazania,
przyzwyczailismy sie do
przyjmowania Komunii Swietej albo do spowiedzi. Przyzwyczajamy
sie do wielu rzeczy w KoSciele i kosciele, i z czasem
zaczynamy uwazac¢, ze nam sie to wszystko nalezy, ze jestesmy
wtascicielami skarbu, ktdédry nam zostawit Chrystus tyle lat
temu. Sprawy Boze zaczynamy traktowaé, jak co$, co jest obecne
w naszym zyciu, ale jak z tego nie skorzystamy to nic sie nie
stanie.

Wtasnie w takiej sytuacji staje przed nami Chrystus i zadaje
to pytanie Piotrowi, a jednoczesnie catemu KosSciotowi: za kogo
mnie uwazasz? Pytanie z pozoru tatwe i tendencyjne na ktére
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odpowiedZ mogtaby sie sama nasung¢ komus, kto stucha stéw
Jezusa, Jego nauk i widzia* Jego dzieta. Tak jak Piotr. Ale
jak my, zyjagc 20 stuleci po Chrystusie mozemy z rdéwng
pewnos$cig powiedziel: Ty jestes Mesjasz? Przeciez nawet Piotr
chwile po tym wyznaniu, poczut sie zbyt pewnie 1 zaczat
Jezusowi czynié¢ wymoéwki .

No i wracamy do nas samych. Za kogo uznajemy Syna
Cztowieczego? Jezus, wbrew pozorom wpisat sie bardzo mocno w
naszg kulture. Nawet jes$li kto$ nie uczestniczy w zyciu
Kosciota, to takie chwile jak wigilia czy Pierwsza Komunia
Swieta funkcjonuja w $wiadomo$ci praktycznie wszystkich.
Niestety stajemy sie tez coraz bardziej nieczuli na obecnos¢
Jezusa w Swiecie. Widzimy to, co zewnetrzne, staramy sie o
obyczaje i tradycje, natomiast czesto nie wchodzimy gtebiej w
to Boze zycie, ktérym zostalismy obdarzeni na chrzcie Swietym.
Wielu z nas mogtoby bez problemu uczestniczy¢ we Mszy sSwietej
w tygodniu, rano czy wieczorem, niestety nie przychodzimy na
spotkanie z Chrystusem w tygodniu. Bo przyzwyczailismy sie do
tego, ze niedzielna Eucharystia ?zatatwia? wszystko. Chodzimy
w tym czasie na cmentarz, troszczgc sie o to, co zewnetrzne,
wielu przychodzi do spowiedzi przed Mszg, ale na Mszy juz nie
zostang, bo? (w tym miejscu nalezy wstawié wtasny powdd).

Za kogo uwazasz Syna Cztowieczego? Czy nie jest tak, ze to, co
zewnetrzne przestania nam to, <cO0 najwazniejsze?
Przyzwyczajenie jest czym$ strasznym, a jes$li chodzi o sprawy
duchowe przyzwyczajenie jest czym$ zabdjczym. Bo zabija w nas
te pierwotng gorliwos¢. Pan Jezus przypomina nam w innym
miejscu Ewangelii: Jesli sie nie staniecie jak dzieci, nie
wejdziecie do Krélestwa Niebieskiego. Dziecko potrafi cieszyd
sie i zachwyca¢ na nowo z wielu rzeczy, takze z tych, ktore sg
dostepne dla wszystkich w Kosciele.

Odrzué¢my wiec si*e przyzwyczajenia i zachwyémy sie na nowo
Jezusem, Mesjaszem, Synem Boga zywego. Kiedy bedziemy kleczecd
przed Najswietszym Sakramentem starajmy sie patrzec nie tak
jak zawsze, ale z wieksza wiarg. Kiedy bedziemy uczestniczyd



we Mszy Swietej i pdjdziemy w procesji przyja¢ Pana Jezusa nie
traktujmy tego jak cos normalnego, ale jako przywilej, dar, na
ktory nie zastuzylismy, ale ofiarowany dla naszego wzrostu i
pomocy w drodze do Krolestwa Niebieskiego.

Ks. Michat



