Modlitwa Sw. Augustyna

0ddychaj we mnie, Duchu Swiety, abym $wiecie my$lat.
Przymuszaj mnie, Duchu Swiety, abym $wiecie postepowat.
Pobudzaj mnie, Duchu Swiety, abym mitowat tylko to, co $wiete.
Umacniaj mnie, Duchu Swiety, abym strzegt tego, co dobre.

Strzez mnie, Duchu Swiety, abym Cie nigdy nie utracit. Amen.

Wraz ze Smiercla zycle
ludzkie sie nie konczy, ale
zmienila
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Kiedy umiera bliska nam osoba, czesto pierwszg reakcjg jest
rozpacz. Rozpacz spowodowana tym, ze oto stracilismy kogos
bliskiego, kogos$, z kim %*gczyty nas wiezy rodzinne,
przyjacielskie czy kolezenskie. Dotkliwie odczuwamy poczucie
osamotnienia i opuszczenia. Ale musimy pamietaé, ze w tej tak
trudnej i bolesnej dla nas chwili nie jestesmy sami, jest przy
nas Chrystus, ktéry rozumie nasz bdél. Pan Jezus przyszedt na
ziemie po to, aby wyzwoli¢ cztowieka z niewoli $mierci.
Przyszedt po to, aby przez swojg sSmier¢ na Kkrzyzu i
zmartwychwstanie da¢ nam nadzieje. Po grzechu pierwszych
rodzicéw cztowiek odtrgcit dobro¢ Boga, wzgardzit Jego
mitoscig. Jednak Bdg nie zostawit nas samych. Postat* nam
swojego Syna, aby przez Jego ofiare otworzy¢ nam na nowo bramy
nieba. Aby wprowadzi¢ nas na nowo do domu Ojca. W II wieku
pewien mtody obywatel Cesarstwa Rzymskiego zostat skazany na
Smier¢ za to, ze byt chrzescijaninem i odmawia* sktadania
ofiar poganskim bdéstwom. Nazywat sie Symforain i dzi$ jest
Swietym Kosciota. Kiedy umierat, jego matka dodawata mu otuchy
stowami, ktdére uzywane sg dzi$ w liturgii pogrzebowej: zycie
sie nie konczy, lecz zmienia. I wtasnie to mocno akcentuje
Chrystus w dzisiejszej Ewangelii: nasze zycie sie nie konczy,
poniewaz cztowiek ma dusze niesmiertelng. Jezus mocno
podkresla, ze Bég jest Bogiem zywych: ,,A ze umarli
zmartwychwstajg, to 1 Mojzesz zaznaczyt tam, gdzie jest mowa o
krzewie, gdy Pana nazywa Bogiem Abrahama, Bogiem Izaaka 1i
Bogiem Jakuba. Bdg nie jest Bogiem umartych, lecz zywych;
wszyscy bowiem dla Niego zyja?. Po sSmierci stajemy przed
Bogiem twarzg w twarz i rozmawiamy z Nim tak, jak sie rozmawia



z przyjacielem. Musimy mu jednoczesnie zdal sprawe z catego
naszego zycia, z wszystkiego co czynilismy na Jego chwate, ale
tez z tego, co zrobilismy przeciw Niemu. Kiedy cztowiek jest
gotowy na spotkanie i peine zycie z Bogiem, trafia do nieba,
kiedy potrzebuje jeszcze oczyszczenia, aby do zycia ze swoim
Stwdrcg sie przygotowaé, trafia do czyséca, kiedy zas nie chce
zyC z Bogiem i odrzuca Jego mito$¢ ? wybiera piekto, czyli
stan, ktory jest dobrowolnym odrzuceniem Pana na wiecznosc.
Dlatego tak wazna jest nasza modlitwa za zmartych, szczegdlnie
ofiarowanie w ich intencji Mszy sSwietej. Mozemy tym samym
pomoc naszym bliskim w tym, aby przygotowali sie na zycie z
Bogiem w niebie. Nasze modlitwy pomagajg im oczyscic sie ze
wszystkich ztych przywigzan, z tego wszystkiego, co
przeszkadza im w zyciu z Bogiem i dla Boga. Pan Bég daje nam
wspaniaty dar, ciato 1 krew swojego Syna Jezusa Chrystusa. Ten
wielki dar jest tym wspanialszy, ze przyjmowang komunie Swietg
mozemy ofiarowa¢ w intencji naszych bliskich zmartych, proszac
mitosiernego Stwdrce, aby przyjat ich do chwaty Swietych w
niebie. Taka modlitwa w intencji naszych zmartych nie tylko
pomaga naszym bliskim w osiggnieciu zycia wiecznego, ale jest
takze wielkim wsparciem dla nas samych, poniewaz usSwiadamia
nam, ze ci, na ktdérych nam tak bardzo zalezy, zyjg. Modlitwa
przemienia réwniez nasze serca i pomaga nam lepiej przygotowad
sie do tego, co czeka kazdego cziowieka ? do staniecia po
smierci przed naszym Krélem. [wikary]

Akt poswiliecenia slie Swietemu
Jézefowl


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2019/11/10/akt-poswiecenia-sie-swietemu-jozefowi/
http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2019/11/10/akt-poswiecenia-sie-swietemu-jozefowi/

Swiety J6zefie, méj najmilszy Ojcze, po Jezusie i Maryi
najdrozszy mojemu sercu, Tobie sie powierzam 1 oddaje, jak
powierzyli sie Twej opiece Bozy Syn i Jego Przeczysta Matka.

Przyjmij mnie za swoje dziecko, bo ja na cate zycie obieram
Cie za Ojca, Opiekuna, Obronce i Przewodnika mej duszy.

0 méj najlepszy 0Ojcze, swiety Jozefie, prowadZ mnie prosta
drogg do Jezusa i Maryi.

Naucz mnie kocha¢ wszystkich czystg mitoscig i by¢ gotowym
do poswiecen dla bliznich. Naucz walczy¢ z pokusami ciata,
Swiata i szatana i znosi¢ w cichosci kazdy krzyz, jaki mnie
spotka. Naucz pokory i postuszenstwa woli Bozej.

0 najdrozszy Swiety Jbézefie, bagdZz Piastunem mej duszy,
odkupionej Krwig Chrystusa. Czuwaj nade mng, jak strzegte$
Dziecigtka Jezus, a ja Ci przyrzekam wiernos¢, mitos¢
i catkowite postuszenstwo, bo ufam, ze za Twym wstawiennictwem
bede zbawiony. Nie patrz na moja nedze, ale dla mitosSci Jezusa
i Maryi przyjmij mnie pod swg Ojcowska opieke. Amen.



Kiermaszowa refleksja
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Czy zdajemy sobie sprawe ze znaczenia stowa kiermasz. Jestesmy
cztonkami Kos$ciota, ktéry istnieje juz 2000 lat, a ciggle nam
sie wydaje, ze jest to Ko$cidét kaptandéw lub biskupdédw. Kosciédt
to ja, i do czasu gdy tego nie zrozumiem to nie bedzie méj
Kosciét. Czy jestem w stanie zatrzyma¢ sie na chwile w biegu
dnia codziennego aby zobaczy¢ innych ludzi idacych tak jak my
do ko$ciot*a i zobaczy¢ w nich braci w Chrystusie. Dokad
zmierzamy w codziennej gonitwie? Czy mamy czas na chwile
refleksji, modlitwy, czy tylko interesuje nas ped dnia
codziennego, aby miec coraz wiecej (gtupcze komu przypadnie to
co zgromadzite$) kiedy przyjdzie czas opamietania. Bdg
obdarzyt nas zyciem, zdrowiem a nie umiemy tego docenic.
Ciggle narzekamy, a to Bdog wie najlepiej co dla nas jest
dobre. Gdy nauczymy sie btogostawi¢ Bogu za wszystko co nas
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spotyka to wtedy dopiero zrozumiemy, ze czasami nawet choroba
jest jego zamiarem. Wszystko co nas spotyka w zyciu dzieje sie
z woli Bozej 1 jezeli sie z tym pogodzimy to nic nie zagrozi
naszemu szczesciu. Kiermasz to bardzo szczegdlna uroczystosc.
Dzien poswiecenia kosciota, domu Bozego, ale réwniez domu
naszego, wszystkich wiernych, ktdérzy przez wieki wielbili tu
Boga i korzystali z sakramentdéw. Starajmy sie o to aby jak
najwiecej ludzi zrozumiato, ze to nie tylko zabytkowa budowla,
ale réwniez miejsce gdzie mozemy spotkaé sie z zywym Bogiem.
[Parafianin]

Modlitwa za Kosciodt
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Panie, mituje piekno Twojego KosSciota, wspaniatos¢ Jego
Swietych, smiatos¢ zatozycieli zakondow i ruchéw religijnych,
zapat nawrdconych, gorliwo$¢ duchowienstwa, samozaparcie sie


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2019/11/03/modlitwa-za-kosciol/

bojownikéw, porywajgca zarliwo$¢ misjonarzy. Panie, nalezymy
do Twojego Kosciota. Oczys¢ nas z grzechdw naszych, azeby
bardziej czystym byt Kosciét. Pomnéz w nas mitosierdzie, azeby
Koscid6t lepiej Swiadczyt o Twojej mitosci. Pomndéz nasza
gorliwos¢ dla Ewangelii, azeby Kos$cidét dzieki temu jeszcze
wiecej jasniat. Wcielaj nas jak najmocniej do Twego KoSciota.
Wtapiaj nas jak najmocniej w Twdj Kosciodt, azebysmy dZzwigajac
ciezary za innych, dokonali tego, czego nam brak z cierpienia
? aby spetnito sie postannictwo. Amen.

Tajemnica pokory

Biblia czesto méwi nam o pokorze i przekonuje, ze zawsze
powinna ona cechowa¢ kazdego cztowieka w jego kontakcie z
Bogiem. Czym jednak wtasciwie jest pokora i dlaczego Pan Jezus
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poswieca jej tyle miejsca w swoim nauczaniu? Na te pytania
Swiety 1 katolicki Koscidét stara nam sie dzi$ odpowiedzied
poprzez niedzielng Ewangelie. Dwdch ludzi przychodzi modli¢
sie do sSwiatyni: faryzeusz i celnik. Pierwszy z nich uwaza sie
za doskonatego, jego rozmowa z Najwyzszym peina jest pychy 1
samozadowolenia. Drugi natomiast jest sSwiadom wtasnej
grzesznosci, uznaje prawde o sobie i zatuje za popetnione
grzechy. Uznanie petnej prawdy o sobie to wtasnie pierwszy
krok na drodze pokory wobec Boga. Kazdy katolik musi
powiedzieC sobie jasno i wyraznie ? to Bdg jest doskonaty, nie
ja. Ja jestem grzeszny 1 potrzebuje Bozej pomocy aby z
grzechem walczy¢. A dobry Jezus chce mi w tej walce pomagad,
kocha mnie i obdarza swojg mitoscig. Ta podstawowa prawda byta
przez starozytnych chrzescijan stale ogtaszana, stad wzieto
sie pojecie kerygmatu, czyli nieustannego proklamowania
podstawowych prawd Ewangelii sSwietej. Uogdélniajgc mozna te
podstawowe prawdy sprowadzi¢ do siedmiu krotkich punktéw:

Bog nas stworzyt i kocha nas mitoScig nieskonczong.

B6g chce nas uczynié¢ podobnymi do siebie i dlatego daje nam
swojego Syna, Jezusa Chrystusa.

Cztowiek u samego poczatku swych dziejéw oddzielit sie od Boga
przez grzech i nie jest w stanie przyjac¢ daru usynowienia w
Chrystusie. Aby by¢ ponownie do tego zdolnym, musi najpierw
wyrzec sie zaréwno grzechu jak i gtdéwnego sprawcy grzechu ?
szatana.

Sami nie jestesmy w stanie wyzwoli¢ sie z niewoli grzechu.
Wykupuje nas z niej Jezus Chrystus poprzez swojg meke, Smier¢
i zmartwychwstanie. Chrzest zanurza nas w chrystusowym
misterium paschalnym i czyni z nas nowe stworzenia.

Dany nam na chrzcie i bierzmowaniu Duch Swiety czyni z nas
cztonki Ciata Chrystusa, ktérym jest sSwiety i katolicki
Koscidot. Aby otworzy¢ sie na Jego stwlrcze dziatanie musimy
bezwarunkowo zawierzy¢ Bogu na wzor Maryi, Matki Jezusa.



Zrodtem i szczytem zycia $wietego Koéciota katolickiego oraz
kazdego katolika jest Najswietsza Eucharystia.

Kresem dzieta stworzenia bedzie dzien chwalebnego Powtdrnego
Przyjscia Jezusa Chrystusa.

Wida¢ wyraznie, ze kazdy z tych punktéw wymaga jednego ?
wspotpracy cztowieka. Jesli aktem naszej wolnej woli nie
uznamy Chrystusa za naszego Pana i Zbawiciela to nie odmienimy
prawdziwie naszego zycia. Wyjgtkowos$¢ nauki Jezusa polega
wtasnie na tym, ze wzywa nas ona do radykalizmu. Katolik jest
powotany bowiem do radykalnego pdjscia za Panem, chociaz jest
to droga bardzo trudna. Wybdér Chrystusa to rdéwniez wybér
konkretnego stylu zycia, odrzucania zta ale tez wszystkiego co
do zta moze nas zaprowadzié¢. To nieustanne nawracanie sie aby
by¢ stale jak najblizej Boga. Taka droga nie jest zaproszeniem
dla wybranych, to droga, do podazania ktérg wezwany jest kazdy
katolik. [ks. wikary]

Modlitwa o pokore
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Panie, uwolnij mnie od pychy, ktéra jest Zrdédtem wszystkich
grzechow. Daj mi taske rozpoznania chorych ambicji, ktdre kaza
mi goni¢ za fatlszywg wielko$cig albo wpychajg w kompleksy.
Jezu umeczony na krzyzu, postuszny we wszystkim Ojcu, prosze o
pokorne serce na wzO6r Twojego Serca, prosze o pokorne oczy,
ktére widzg siebie i innych w prawdzie.

Panie, moje serce sie nie pyszni 1 oczy moje nie sg wynioste.
Nie gonie za tym, co wielkie, albo co przerasta moje sity.
Przeciwnie: wprowadzitem tad 1 spokdj do mojej duszy. Jak
niemowle u swej matki, jak niemowle ? tak we mnie jest moja
dusza.

Izraelu, zt6z w Panu nadzieje odtad az na wieki!? Amen.



Wtasciwie dlaczego mam sie
mod1l1ic?

Wszyscy jestesmy zgodni co do tego, ze modlitwa w naszym

zyciu jest wazna. Jednak taka sSwiadomo$¢ wcale nie oznacza, ze
rzeczywiscie

stajemy sie ludzmi modlitwy. Réwniez to, ze by¢ moze rano i
wieczorem w jednej

sekundzie wzniesiemy nasze my$li ku Panu Bogu, by potem
catkowicie dac sie

pochtong¢ innym aktywno$ciom zyciowym,

nie oznacza pilnosci w zyciu duchowym, cho¢ i to trzeba
docenié. Zapytajmy wiec

kiedy i jak powinnismy sie modli¢. OdpowiedZ znajdujemy w
zyciu Pana Jezusa. Modlitwa buduje nasza wiez z

Panem Bogiem. Modlac sie uznaje, ze Bég jest mojg mocg i ze to
moje zycie

jest w Jego rekach, w Jego mitujgcym Sercu. Modlitwa jest
spotkaniem mitos$ci

Pana Boga i modlgcego sie cztowieka. Modlitwa jest wazna w
rozpoznawaniu i

petnieniu woli Bozej. Codziennie stajemy wobec trudnych pytan:
co czynic,

co wybra¢, co bedzie lepsze, a co tylko dobre, co bedzie
pomytkg. Warto sie

pomodli¢ gdy stajemy wobec trudnych a waznych wyboroéw
zyciowych. Warto wspierad
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Swiattem swojej modlitwy osoby nam bliskie, ktdére potrzebujg
mocy Pana Boga.

Jest czesto i tak, ze trzeba prosi¢ o pogodzenie sie z wola
Bozg, kiedy

przychodzi cztowiekowi niesc¢ jakis$ ciezar, wtasny 1lub
bliZzniego. Moc pt*ynaca z

modlitwy uzdalnia cztowieka do tego, by z Panem Jezusem
powiedzieé: Jednak

nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie. Modlitwa czyni nas
wspotpracownikami samego Boga. Dzieki modlitwie potrafimy
zmienia¢ samych

siebie i wptywac na losy Swiata. Pan Jezus méwi: Kto we Mnie
wierzy, bedzie

takze dokonywat tych dziet, ktdérych Ja dokonuje. Przez
modlitwe, ktéra

przeciez jest znakiem naszej zywej wiary w moc Pana Boga, i w
to, ze to On jest

Panem dziejow, mozemy wptywaé¢ na ksztatt rzeczywistosci.
Dzisiaj media czynig z

nas biernych widzéw obserwujgcych jakby z boku, z ukrycia,
rozne zjawiska i

zdarzenia, dobre ale i niepokojgce. I z tym ktadziemy sie
spa¢, czasami sie

spieramy, kto ma racje. A to wszystko wymaga od chrzescijan
modlitwy. To

wszystko trzeba powierzy¢ z ufnosScig Panu Bogu, by oddalit
szalejgcg moc

szatana 1 ukazat* ludziom prawdziwe dobro. Przez zarliwag
modlitwe wptywamy na

losy $wiata. Zycie chrzeécijanina to nie plac zabaw, to plac
walki, to arena

trudnych zmagan, jakie czasami dokonujg sie w sercu cztowieka,
w jego duszy,

ale i wok6t nas. Dlatego modlitwa pomaga cztowiekowi w walce
duchowej. Wiemy,

ze takag walke przezywat w 0Ogrojcu sam Chrystus, a takze
najwieksi Swieci. Pan



Bég dopuszcza na cztowieka podobne dosSwiadczenia aby
wyprébowaé¢ jego wiare i

zaufanie, by pociggng¢ nas blizej siebie. Zmagania duchowe
majag to do siebie,

ze jakby pozbawiajg nas poczucia bliskosSci i obecnosci samego
Boga. Wystawiajgc

nas na takg prébe Pan Bdég chce nam objawil, ze zawsze jest
najblizej tych,

ktorzy Go kochajg i sg w stanie przetrwac¢ najciemniejsze
chwile w swoim zyciu.

Wytrwatos¢ na modlitwie pomaga cztowiekowi przetrwaé nawet
najgorsze. I

wreszcie modlitwa pomaga cztowiekowi przezwyciezaé pokusy.
Chrystus

wprost namawia swoich ucznidw: Mddlcie sie, abyscie nie ulegli
pokusie. Modlitwa

miata ich uchronié¢ przed pokusa strachu, zniechecenia,
tchérzostwa. Wiemy, ze

wszyscy posneli? Kazdemu z nas zagrazajg rozmaite pokusy,
ktérym tatwo ulegamy.

I nawet nie probujemy sie im przeciwstawiac. Modlitwa potrafi
nas uchronié¢, a

jesli zabraknie nam odwagi i kolejny raz upadniemy, modlitwa
da nam moc, aby

powrdci¢ do Chrystusa i szuka¢ Jego mitosierdzia i sity do
peinienia woli

Bozej.

Jak wielka jest moc modlitwy. By¢ moze ukazane tu cele
modlitwy pomogg nam na nowo odnalez¢ ten wielki dar Bozy, jak
skarb ukryty w samym srodku naszego istnienia. [prob.]



Modlitwa sw. Jana Pawta II

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madros$ci do lepszego poznawania
Ciebie i Twoich doskona*osci Bozych, o dar rozumu do lepszego
zrozumienia ducha tajemnic wiary Swietej, o dar umiejetnosci,
abym w zyciu kierowat sie zasadami tejze wiary, o dar rady,
abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie jg zawsze
znajdowat, o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie
nie mogty mnie od Ciebie oderwaé¢, o dar poboznosci, abym
zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscig, o dar
bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze,
obraza. Amen.

Chrystus pokonat ztego ducha

Swiat w ktérym poruszamy sie, zyjemy i jestedmy potrafi by¢
dla nas niebezpieczny. Czyha w nim wiele zagrozen, ktdére nie
tylko mogg pozbawi¢ nas zdrowia ale nawet zycia. Istnieje
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jednak zagrozenie jeszcze wieksze ? zagrozenie duchowe. Jest
nim Szatan, ktdéry nienawidzi cztowieka i zrobi wszystko co w
jego mocy aby odciggng¢ go od Boga. Kiedy bowiem nasz Pan
stworzyt ludzi i obdarzyt nas mitoscig, nie spodobato sie to
jednemu z najpotezniejszych aniotdw, ktéry zwat sie Lucyfer.
Zbuntowat on inne duchy niebianinskie aby wypowiedziaty
postuszenstwo swojemu Stwércy ? tak powstaty demony, upadte
anioty, ktéore nienawidzg ludzkosci i zrobig wszystko co tylko
w ich mocy, aby odciagna¢ cztowieka od Boga i zaprowadzié¢ go
do piekt*a. W dzisiejszych czasach czesto neguje sie istnienie
diab*a, a czasem niektérzy stwierdzajag, ze jest to tylko
zawarta w Biblii jakas metafora, niejako emanacja z*a. Stuga
Bozy arcybiskup Fulton J. Sheen przestrzegat przed takim
spojrzeniem na diab%a: ,,Nie bedzie nosic¢ czerwonych rajtuz,
nie bedzie ziong¢ siarkg, nie bedzie tez dzierzy¢ widet ani
wymachiwal zakonczonym strzatkg ogonem niczym Mefistofeles w
?Fauscie?. Ta maskarada pomogta szatanowi przekonac¢ ludzi o
swoim nieistnieniu. Gdy nikt go nie uznaje, tym wiekszg ma on
moc. B6g okreslit samego siebie mianem ?Ja, ktdry jestem?;
szatan definiuje siebie jako ?ja, ktdorego nie ma?. Tymczasem
Matka nasza, Swiety Kosciét Katolicki, niezmiennie naucza, ze
,,Szatan, czyli diabet, i inne demony sg upadtymi aniotami,
ktérzy w sposéb wolny odrzucili stuzbe Bogu i Jego zamystowi.
Ich wybér przeciw Bogu jest ostateczny. Usitujg oni przytaczyc
cztowieka do swego buntu przeciw Bogu? KKK 414. By¢ moze tak
mato méwi sie dzis o diable, bo to temat niewygodny,
nieprzyjemny i uwazany przez niektdrych za wrecz nieaktualny.
Kiedy jednak weZmiemy do reki Pismo Swiete, od razu mozemy sie
przekona¢, ze Pan Jezus od tego tematu nie ucieka. Wyraznie
wskazuje, ze demony to konkretne stworzenia, ktére same
odrzucity mito$¢ Bozg i wybraty Sciezke zta. Chrystus pokazuje
nam tez wyraznie, ze zty duch jest groZnym przeciwnikiem. Jako
katolicy nie mozemy wchodzi¢ z nim w zaden dialog, gdyz to
najprostsza droga do ulegniecia pokusie. Musimy walczy¢ z nim
mocg samego Boga, Stowem Bozym, modlitwg, sakramentami. Wazne
aby uswiadomi¢ sobie, ze potega diab*a jest ograniczona, jest
on przeciez tylko stworzeniem, dobry Ojciec w niebie jest od



niego nieskonczenie potezniejszy. Dziatanie Szatana w Swiecie
napedzane jest nienawi$cig do Tréjcy Swietej, Krdlestwa
Bozego, catego dobra, potrafi on wyrzadzié¢ ogromne szkody ?
natury duchowej 1 natury fizycznej ale sg to dziatania
dopuszczone przez Bozg Opatrznos¢. Dlaczego tak sie dzieje?
Dlaczego Stwérca pozwala upadiym aniotom wptywac na ziemski
Swiat w pewnym ograniczonym zakresie? Nie znamy odpowiedzi na
te pytania i dziatanie demondéw pozostaje dla nas pewng
tajemnicg. Faktem jest natomiast to, Zze im blizej jestesmy
naszego Mistrza Jezusa Chrystusa, tym mniejszy wptyw moze
wywiera¢ na nas zty duch. Pan Jezus wzywa nas do
bezkompromisowej walki ze ziym duchem, walki opartej nie o
nasze watte ludzkie sity, ale wspartej mocg samego Boga. [ks.
wikary]



