Miej mitosierdzie dla nas 1
catego sSwiata

IT Niedziela Wielkanocna nazywana jest Niedzielg Mi*osierdzia
Bozego. 30 kwietnia 2000 roku, w dniu kanonizacji siostry
Faustyny Kowalskiej, papiez Jan Pawet II ogtosit to Swieto dla
catego Koscio*a katolickiego. Impulsem do ustanowienia tego
szczegdlnego dnia w kalendarzu liturgicznym Kos$ciota, byto
pragnienie, ktdére Pan Jezus przekazat sw. siostrze Faustynie:
Pragne, azeby pierwsza niedziela po Wielkanocy byta Swietem
Mitosierdzia. Pragne, aby swieto Mitosierdzia, byto ucieczkg i
schronieniem dla wszystkich dusz, a szczegdlnie dla biednych
grzesznikéw. W dniu tym otwarte sg wnetrzno$ci mitosierdzia
Mego, wylewam cate morze task na dusze, ktdére sie zblizg do
Zrédta mitosierdzia Mojego. Ktdra dusza przystagpi do spowiedzi
1 Komunii swietej, dostgpi zupetnego odpuszczenia win i kar. W
dniu tym otwarte sg wszystkie upusty Boze, przez ktdére ptynag
taski. Jest to wielki dar i *aska, jaka kazdy z nas moze
otrzyma¢, *aska wieksza nawet od odpustu zupetnego. Odpust
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zupeiny wigze sie bowiem z darowaniem kar za popeinione
grzechy, w Niedziele Mitosierdzia Bozego mozemy zas uzyskacd
nie tylko odpuszczenie kar ale i1 win za grzechy nasze.
Warunkiem jest bycie w stanie taski uswiecajacej (spowiedz nie
musi odby¢ sie w Niedziele Mitosierdzia Bozego, mozna do niej
przystgpi¢ wczesniej), brak przywigzania do grzechu a takze
nalezyta troska z naszej strony o postawe ufnosci wobec Boga i
dbatos¢ o czynng mitos$¢ blizniego. Wielka jest *aska, ktdéra
daje nam Pan Jezus w tym dniu, warto wiec z niej skorzystac.
Jest to bowiem jedyny tego rodzaju dzien w catym roku
liturgicznym. Z przestaniem mitosierdzia Bozego, jakie niosta
siostra Faustyna i papiez Jan Pawet* II catemu sSwiatu,
nierozerwalnie Kkojarzy sie obraz przedstawiajgcy Jezusa
mitosiernego, z podpisem ,,Jezu ufam Tobie?. Przyznam
szczerze, ze wizerunek ten robit na mnie zawsze duze wrazenie.
Towarzyszyt mi mocno podczas mojego rozeznawania powotania i
do dzi$ znajduje sie w moim domu rodzinnym. Jest to chyba
jeden z najbardziej znanych obrazow katolickich na catym
Swiecie. Zawsze fascynowatly mnie promienie wychodzace z serca
Jezusowego: niebieski ? symbol wody obmywajgcej dusze 1
czerwony ? symbol krwi Jezusowej, ktdéra jest naszym zyciem.
Krew i woda, ktéore wytrysnety z przebitego boku Pana Jezusa.
Chrystus tak bardzo kocha cztowieka, ze z mitosierdzia czyni
sw0j przymiot, swoja najwazniejsza ceche. Bdég jest Sedzig
sprawiedliwym, ale jest tez, a wtasciwie przede wszystkim,
mitosierny. Peten 1litosci 1 czu*o$ci dla cztowieka -
grzesznika. Nie oznacza to oczywiscie, ze Stwérca bagatelizuje
grzech. Trzeba jednak pamietaé, ze Bég potepia grzechy, nie
grzesznikdéw. Grzesznikom daje przeciez szanse nawrdcenia i
pojednania w sakramencie pokuty, jes$li szczerze zatuja za
popetnione czyny. Swiety Jakub zacheca nas, aby$my w swoim
zyciu nie tylko czerpali z mitosierdzia Bozego, ale wykazywali
sie jak najwiekszym mitosierdziem wobec drugiego cztowieka.
Apostot podkresla jak wazne bedzie mitosierdzia na sadzie
ostatecznym: Méwcie 1 czyncie tak, jak ludzie, ktdrzy beda
sgdzeni na podstawie Prawa wolnosci. Bedzie to bowiem sad
nieubtagany dla tego, ktory nie czynit mitosierdzia:



mitosierdzie odnosi triumf nad sagadem. Bég jest peten
mitosiernej mitosci wobec nas. Ale nieustannie wzywa nas do
tego, abysmy rdéwniez sobie nawzajem mitosierdzie okazywali.
[ks. wikary]

Zwycliezca Smierci

Strach, niepewno$¢, obawa przed tym, co przyniosg kolejne dni.
Te uczucia mogg dzis towarzyszy¢ wielu ludziom na Swiecie w
ich codziennym zyciu. Uczucia, ktdére majg oczywisScie swoje
konkretne podstawy i uzasadnienie. Ale nie tylko dzis sa one
przezywane przez wielu ucznidow Chrystusa rozsianych po catym
globie. Kiedy pomyslimy o tym, co przezywali apostotowie, to
mozemy po gtebokim namy$le dojs$¢ do wniosku, ze im roéwniez
nieobcy byt strach, niepewnos¢ i obawa przed przysztosScia.
Jezus Chrystus, ich Mistrz i Nauczyciel, zostaje podstepnie
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wydany w rece faryzeuszy, ktorzy organizujg mu proces sadowy,
bedacy w zasadzie farsg 1 zaprzeczeniem prawdziwej
sprawiedliwosci. W koncu postanawiajg do swoich niecnych celéw
wykorzysta¢ namiestnika rzymskiego, Poncjusza Pitata. Kiedy
Pitat nie dostrzega winy w Jezusie, przymuszajg go do wydania
hanbigcego wyroku, a oszalaty z zgdzy zemsty tXum, za namowa
faryzeuszy i uczonych w Pismie, krzyczy: ,,Krew jego na nas i
na dzieci nasz?. Jak straszne to stowa. Zydzi, ktdrzy
odrzucili Jezusa, zapowiadanego Mesjasza, dobrowolnie wydaja
go na smierc¢ krzyzowg. Nasz Zbawca zostaje wydany na
ubiczowanie. Bezlito$ni kaci uderzajg jego Swiete cia%o.
Tryska krew, krew nowego zycia, ofiara nowego przymierza
pomiedzy Bogiem a Swiatem. Zatrwozona ziemi milczy, bo
dochodzi do rzeczy niebywatej ? stworzenie podnosi swojg reke
na Stwdérce. Stworzenie osSmiela sie ubiczowa¢ zywego Boga,
naplu¢ na Jego twarz, na gtowe wtozy¢ mu cierniowg korone a
potem... potem przybi¢ Go do krzyza. Jak echo brzmig s*owa
wypowiedziane przez Jahwe wieki temu:,, Jestem , ktéry
jestem?. Stowa wypowiedziane do narodu wybranego. Ale nardd
wybrany sprzeniewierza sie S*owu Bozemu. Kiedy to Stowo
przychodzi na Swiat, przybija je do belki krzyza. Nie wszyscy
chcg jednak sSmierci Chrystusa. Sg przeciez jeszcze uczniowie,
ci ktérzy podazali za Jezusem. Co muszg wtedy czué¢? Jak wielka
towarzyszy im bezsilnos$¢. By¢ moze wielu z nich spodziewato
sie, ze Mesjasz utworzy na ziemi nowe krolestwo Izraela, wygna
najezdzcow i bedzie rzadzit catym Swiatem, niczym doskonaty
monarcha. A uczniowie bedg jego strazg przyboczng, jego
doradcami, tymi, na ktorych zstapi chwat*a i zaszczyty.
Tymczasem Jezus ogtasza inne krdlestwo, Krdlestwo Niebieskie.
Pan nasz kréluje nie ze ztotego tronu z bertem w dtoni i w
koronie na gtowie. Krdéluje z wysoko$ci krzyza a jego dtonie sg
przebite z powodu naszych grzechéw. W postawie ucznidow widad
wyraznie, ze sg rozczarowani takim obrotem sprawy. Kiedy
zmartwychwstaty Chrystus spotyka ich na drodze do Emaus méwig
otwarcie, ze ich Nauczyciel ich zawidédt: ,,A mysmy sie
spodziewali, ze on wtasnie miat wyzwolic¢ Izraela.? Pomimo tylu
chwil spedzonych z Jezusem, pomimo wystuchaniu tak wielu



przypowieé$ci, pomimo przebywania tak blisko Boga Zywego, oczy
ucznidw sa niejako na uwiezi. Nie chcg dopusci¢ do siebie
mysli, ze krdlestwo Mesjasza nie jest z tego Swiata, ze S$mierc
Jezusa na krzyzu to nie dowdd przegranej, ale zwyciestwo nad
Smiercig. Uczniowie nie chca zrozumiel, ze pusty gréb nie jest
powodem do leku i niepewnosci, ale do radosci i do
wySpiewywania Bogu radosnego Alleluja. Alleluja, radujmy sie,
bo nasz Pan zmartwychwstat. Alleluja, radujmy sie, bo
zwyciezyt smieré¢ i szatana, gtdéwnego sprawce grzechu.
Alleluja, radujmy sie, bo smierc¢ nie jest juz koncem ludzkiego
zycia, ale jego nowym poczgtkiem. Alleluja, radujmy sie,
pomimo tego, co przezywa dzis caty Swiat, pomimo niepewnosci,
strachu i obawy przed tym co przyniosg kolejne dni. Alleluja,
radujmy sie, bo Pan nasz Jezus Chrystus zyje 1 jest z nami az
do skonczenia sSwiata. [wikary]

Akt zalu doskonatego
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Zgodnie z nauczaniem KosSciotla katolickiego zal za grzechy
zajmuje wsrdd aktéw penitenta pierwsze miejsce (KKK 1450).
Katechizm Ko$ciota Katolickiego naucza, ze 7?7zal doskonaty?,
okreslany jako ?zal z mitos$ci?, to zal, ktéry wyptywa z
mitosci do Boga. Taki zal ?odpuszcza grzechy powszednie? i
?przynosi przebaczenie grzechéw S$miertelnych, jesli zawiera
moche postanowienie przystgpienia do spowiedzi sakramentalnej,
gdy tylko bedzie to mozliwe? (KKK 1452).

Zamieszczony ponizej schemat stanowi jedynie propozycje moggca
poméc we wzbudzeniu aktu zalu doskonatego. Zardéwno teksty jak
i postawy ciata nalezy dostosowa¢ do swoich mozliwo$ci, gdyz
istotg wzbudzenia aktu zalu doskonatego jest wewnetrzne
usposobienie. Zacheca sie, by ustawi¢ krzyz w godnym miejscu
np.: na stole, jesli to mozliwe mozna zapali¢ przy nim Swiece.

Przebieg:

1. Wykonanie znaku krzyza wraz z wymowieniem formuty:
?W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen?.

2. Odczytanie wybranego fragmentu z Pisma Swietego ? jedli
mozliwe ? stojac.



Z Ewangelii wedtug sw. tukasza (tk 18, 9-14)

Jezus powiedziat tez do niektdérych, co ufali sobie, ze sg
sprawiedliwi, a innymi gardzili, te przypowies$c¢: ?Dwéch ludzi
przyszto do swigtyni, zeby sie modlié¢, jeden faryzeusz a drugi
celnik. Faryzeusz stangt 1 tak w duszy sie modlit: Boze,
dziekuje Ci, ze nie jestem jak inni ludzie, zdziercy, oszusci,
cudzotoznicy, albo jak i ten celnik. Zachowuje post dwa razy w
tygodniu, daje dziesiecine ze wszystkiego, co nabywam; .
Natomiast celnik stat z daleka i nie S$miat nawet oczu wzniesc
ku niebu, lecz bit sie w piersi i méwit: Boze, miej litosc¢ dla
mnie, grzesznika! Powiadam wam: Ten odszedt do domu
usprawiedliwiony, nie tamten. Kazdy bowiem, kto sie wywyzsza,
bedzie ponizony, a kto sie uniza, bedzie wywyzszony?.

(Inne propozycje tekstow: Mk 12, 28-34; tk 15, 11-32)

3. Nastepnie mozna odméwid:
Wierze w Ciebie, Boze zywy,
W Trojcy jedyny, prawdziwy.
Wierze w co$ objawit Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Ufam, Tobie, bos$ Ty wierny,
Wszechmocny 1 mitosierny;

Dasz mi grzechéw odpuszczenie,
taske i wieczne zbawienie.
Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
Jednak nad wszystko mituje.
Nad wszystko, co jest stworzone,
Bo$ Ty dobro nieskonczone.

A jako samego siebie,
Wszystkich mituje dla Ciebie.
Ach, zatuje za me ztosci
Jedynie dla Twej mitosci.

BadZ mitosciw mnie grzesznemu,
Do poprawy dgzacemu



4. Nastepuje rachunek sumienia ? w ciszy
(Mozna przyjgc postawe siedzgcg lub kleczacga)

5. WZBUDZENIE ZALU DOSKONALEGO ? jes$li mozliwe ? stojac lub
kleczac.

6. Chwila ciszy

7. Spowiadam sie Bogu wszechmoggcemu i wam, bracia 1 siostry,
ze bardzo zgrzeszytem myslg, mowg, uczynkiem i zaniedbaniem:
moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina. Przeto btagam
Najswietszg Maryje zawsze dziewice wszystkich Aniotéw i
Swietych i Was, bracia i siostry, o modlitwe za mnie do Pana
Boga naszego.

8. Proshy

— Prosze Cie, Panie, abys$ dat mi taske prawdziwej pokuty.

— Prosze Cie, Panie, abys udzielit* mi przebaczenia i darowat
kare za grzechy.

— Prosze Cie, Panie, aby Twoje dzieci, ktére przez grzech
oddality sie od sSwietego Kos$ciota, po otrzymaniu przebaczenia
znowu do niego wrécity.

9. Odméwienie modlitwy Panskiej: 0jcze nasz?

10. Na zakonczenie mozna odméwié¢ fragment z Psalmu: Psalm 51,
3-9

Zmituj sie nade mng, Boze, w swojej taskawosci,
w ogromie swej litosci zgtadZ nieprawos¢ mojg.
Obmyj mnie zupeinie z mojej winy

i oczys¢ mnie z grzechu mojego.

Uznaje bowiem nieprawos$¢ moja,

a grzech méj jest zawsze przede mng.
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem

1 uczynitem, co zte jest, przed Tobg.



Aby$ okazat sie sprawiedliwy w swym wyroku
1 prawy w swoim sadzie.

Oto urodzitem sie obcigzony wing

1 jako grzesznika poczeta mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,
naucz mnie tajemnic madrosci.

Pokrop mnie hizopem, a stane sie czysty,
obmyj mnie, a nad Snieg wybieleje (7).

(Podczas wymawiania ponizszych stéw od ?Chwata Ojcu?? mozna
wykonaC znak krzyza albo gteboki skton w strone krzyza).

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu,
jak byta na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekdéw. Amen

List Biskupa Opolskiego na V
Niedziele Wielkiego Postu
2020 r.

W szczegdélnym czasie zmagania sie z pandemig biskup Andrzej
Czaja kieruje do diecezjan stowo pasterskiej =zachety 1i
pokrzepienia.

Potrzeba nadziel
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Ktéz z nas w tych dniach nie ma nadziei? Wszyscy jg mamy. Oby
nadzieja ciggle w nas rosta, jak dziecko poczete pod sercem
matki. Ale czym wtadciwie ona jest, a czym nie jest? Zycie bez
nadziei jest niemozliwe, nadzieja jest podstawowym napedem
zycia. Bez nadziei cztowiek wtasciwie jest jak martwy.
Nadzieja jest jak drabina, jest pomostem, ktdéry przerzucamy
miedzy sobg i jakim$ celem. Rozpacz czyli brak nadziei oznacza
brak celu, wygasa wola zycia, zanikajg dgzenia, nic sie nie
chce, nawet nie chce sie zy¢. Cho¢ te nasze nadzieje sg rézne,
nawet bywaja ztudne, zawodne. Mam nadzieje, czyli czego$ sie
spodziewam, do czegos daze, co$ planuje, bo co$ chce osiaggnac:
dobre wyksztatcenie, zdrowie, chce zatozy¢ szczes$Sliwg
rodzine, zbudowa¢ dom. I tu rodzi sie pytanie, czy nadzieja



sktada sie wytacznie z realizowania zatozonych witasnych
plandw. Przeciez w naszym zyciu przezywamy porazki, w jednej
chwili wszystko mozna stracic¢, wszystko zaczyna sie walic¢. I
tu dochodzimy do gtebszego znaczenia nadziei, ktdéra nie jest
wytgcznie realizowaniem zamierzonych przez siebie plandw.
Powiem tak: zeby postawi¢ drabine, trzeba ja o co$ oprzed,
zeby zbudowa¢ most, potrzeba drugiego brzegu. W Swietle
Ewangelii nadzieja nie jest ani drabing ani budowanym mostem,
jest Bogiem, o ktdérego opieram drabine mojego zycia, moich
dgzen, jest drugim brzegiem, do ktdrego podgzam. Psalmista
méwi: W Panu poktadam mojg nadzieje i ufnos¢. A wiec sam Bég
jest mojg Nadziejg. Nadzieja jest Osobg. Poeta Charles Peguy
wktada w usta Pana Boga takie stowa: Wiara, ktdéra jest mi
najmilsza, to nadzieja. Na céz nasza wiara, nasze modlitwy,
nasze trudy, dagzenia, jesli drabina naszego zycia nie jest
oparta o Niego, a wiec wisi w jakiej$ prézni. Po co budowa¢
most jesli na koncu nie ma drugiego brzegu, na ktédrym mozna go
oprze¢. Dzisiaj wtasnie takiej nadziei nam potrzeba, w takiej
nadziei trzeba nam trwa¢, i w Niej wytrwac¢. Z powodu epidemii
paradoksalnie zostalismy odizolowani od Ko$ciota, od
sakramentéow, ale nie od Nadziei. Nawet nie ustyszymy tych
cudownych stéw Sekwencji Wielkanocnej: Zmartwychwstat juz
Chrystus, Pan méj 1 nadzieja. W te Wielkanoc bedziemy
przezywa¢ moc tych stéw w sercu, w domu. Tego przestania nie
mozna w zaden sposdéb zablokowaé¢, odizolowad. Chrystus -
Nadzieja nasza nie jest w kwarantannie, wtasnie na Nim, na
Jego osobie chcemy oprze¢ nasze zycie. Wtasnie to chcemy w te
Swieta postanowié, abysmy juz nigdy drabiny naszego zycia nie
opierali na jakiej$ prézni, albo tylko na wtasnej ludzkiej
zapobiegliwosci. Jemu podoba sie najbardziej taka nasza wiara,
ktéra jest nadzieja poktadang codziennie w Panu Bogu, od rana
do wieczora. Swiat dzisiaj przezywa wielka, dramatyczna
porazke poniewaz zapomniat o Nadziei cztowieka, ktdérg jest Pan
Jezus, 1 zbytnio uwierzyt we wtasne sity.

W Lidcie, ktéry w Zwiastowanie Panskie skierowa*em do Was,
napisatem, codziennie modle sie za Was, za Wasze Rodziny,



polecam Bogu Wasze troski i niepokoje, jestem dumny z Waszej
nadziei, ktdérg nie przestajecie poktada¢ w Panu Bogu.
Wytrwajcie w tej Nadziei wbrew nawet najgorszym prognozom 1
przewidywaniom. Szczera modlitwa jest najpiekniejszym aktem
naszej nadziei, jaka poktadamy w Panu Jezusie. Nie ustawajmy w
modlitwie. Serdecznie Was pozdrawiam i polecam sie réwniez
Waszej modlitwie. Z kaptanskiego serca b*ogostawie Wam i
Waszym Rodzinom, zwtaszcza wszystkim chorym: Niech Wam
btogostawi, niech Was strzeze i ochrania B6g wszechmogacy,
Ojciec, i Syn, 1 Duch Swiety. Siebie i Was powierzam
troskliwej opiece Jasnogdrskiej Pani — naszej Matce. Z Panem
Bogiem. Wasz proboszcz Piotr.

Modlitwa na trudne chwile?
nasza godzina dwudziesta
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Modlitwa na trudne chwilePobierz i wydrukuj

[zapalmy swiece, np. gromnice]
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Boze nasz, Panie i Wtadco naszego zycia, stoimy wobec wielu
wyzwan 1 trosk, nie jest nam %tatwo poradzi¢ sobie z
niepokojem, jaki w nas narasta. Przyjdz, Panie, wzmocnij nas
Twoja sita, tak abysmy mogli stawié¢ czota czekajgcym nas
trudnosciom i niewiadomym zdarzeniom. Powierzamy Ci wszystkie
nasze nadzieje. Ty jeste$ naszg tarczg, skata i warownig w
kazdym utrapieniu. Pragniemy czu¢ sie przy Tobie bezpieczni i
ogarnieci Twojg mito$cig. Przyjdz, Panie Boze nasz, usun
wszelkie zto, wszelkie przeciwnosci jakie niesie ze sobg
epidemia. Ty jeste$ Tym, ktory wszystko moze, jeste$ Bogiem
btogostawieAstw i nie ma takiej sytuacji, nawet najbardziej
trudnej i zagmatwanej, ktdérej bys nie kontrolowat. Dla Ciebie
wszystko jest mozliwe. Nic Cie nie przerasta ani nie jest dla
Ciebie zbyt zawite. Zawsze wyciggasz pomocng dton do swoich
dzieci wtedy, kiedy najbardziej Cie potrzebujag. Dlatego
wzywamy Twej pomocy. PrzyjdZz i dotknij naszych serc, czynigc
je meznymi i zdolnymi do walki. PrzyjdZz do nas, 0jcze dobroci,
zapraszamy Cie do naszego domu i serca. Dotknij nas Swiattem
Ducha Swietego, aby ogarnat nas pokdj, ktéry usunie wszelki
niepokdj, ale i lekcewazenie. Zapraszamy Cie do naszego zycia,
przejmij kontrole nad naszymi zmartwieniami, oddal od nas
zniechecenie i smutek, poczucie winy i z%oSci, porazki i
przygnebienia, wszystkie zahamowania i 1leki, Kktére nas
paralizuja.

Ufamy, Zze jeste$ jedynym, ktdéry prowadzi nas we wtasciwym
kierunku i moze nas wydoby¢ z tego mrocznego chaosu, jaki nas
otacza.

Matko Najswietsza, Matko Niepokalana, otocz nas, swoje dzieci,
naszg rodzine, ptaszczem matczynej opieki. ProwadZ nas do
swojego Syna, Jezusa Chrystusa, ktory jest naszym jedynym
ocaleniem i zbawieniem. Ucz nas, Matko, rozumienia w Duchu
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Swietym tego, co teraz przezywamy. Matko Niepokalana, Ty
zawsze zwyciezasz sitg swego zaufania Panu Bogu, prosimy Cie,
ucz nas w tych dniach bezgranicznego zawierzenia Panu Bogu, w
Tréjcy Swietej Jedynemu. Amen.

[Teraz mozemy zaspiewaC piesn: Pod Twdj ptaszcz sie uciekamy. ]

— Czes¢ Rozanca [w zaleznosSci od dnia, odpowiednia czesc¢:
radosna, Swiatt*a, bolesna lub chwalebna) [DN 86.2]

— Litania do Najswietszego Serca Jezusowego [DN 54.1]
— Koronka do Mitosierdzia Bozego [DN 56.1]

— Wezwania do Matki Bozej [DN 85.7]

— Litania Loretanska [DN 85.1]

— Wezwania do Matki Mitosierdzia [DN 85.8]

Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie. Ciato Chrystusowe, zbaw mnie,
Krwi Chrystusowa, napéj mnie. Wodo z boku Chrystusowego, obmyj
mnie. Meko Chrystusowa, pokrzep mnie. 0 dobry Jezu, wystuchaj
mnie. W ranach swoich ukryj mnie. Nie dopus¢ mi oddalic¢ sie od
Ciebie. 0d ztego ducha bron mnie. W godzine $mierci wezwij
mnie. I kaz mi przyj$¢ do siebie, abym z Swietymi Twymi
chwalit Cie, na wieki wiekéw. Amen.

Pod Twoja obrone uciekamy sie, $Swieta Boza Rodzicielko,
naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale od
wszelakich zt*ych przygdéd racz nas zawsze wybawiad, Panno
chwalebna i b*ogostawiona. 0 Pani nasza, Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas
pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas
oddawaj. Amen.

[Na zakonczenie] Matka lub Ojciec, zegnajac sie, wypowiadajg
stowa: Niech nas btogostawi i strzeze Bog wszechmogacy: Ojciec
i Syn i Duch Swiety. Amen.
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Dwa wyjatkowe nabozenstwa

W czasie Wielkiego Postu sprawowane sg w Kosciele katolickim
dwa wyjagtkowe nabozenstwa, ktére majg poméc nam dobrze przezy¢
ten czas i wtasSciwie przygotowa¢ sie do Swigt Wielkanocnych.
Mowa oczywiscie o nabozenAstwie Drogi Krzyzowej i nabozenstwie
Gorzkich Zali.

Pierwsi chrzesScijanie bardzo szybko zaczeli otaczac¢ wyjatkowag
czcig miejsca w Jerozolimie, ktdéore byty zwigzane z
ukrzyzowaniem Jezusa. Podczas wypraw krzyzowych w XI wieku
Europejczycy uzyskali niespotykang dotgd okazje ? mogli
nawiedza¢ miejsca zwigzane z meka Chrystusa. Bardzo mocno
zwiekszyt sie w tym czasie ruch pielgrzymkowy do Miasta
Swietego (jak nazywano wtedy Jerozolime). Bezpieczedstwa
pielgrzyméw (ktdérzy w przesztosci byli czesto mordowani przez
muzutmanow) strzegty zakony rycerskie, takie jak Joannici,
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Templariusze i wiele innych. Ich zadaniem byta obrona miejsc
Swietych i ochrona chrzescijan nawiedzajgcych Jeruzalem. Wiele
z tych zakondéw prowadzito takze szpitale, niosgc ulge
cierpigcym na rozne dolegliwosci. Duchowg postuge w tych
miejscach Swietych petnili czesto Franciszkanie i to wtasnie
oni w I pot*. XIV wieku zaproponowali wiernym nabozenstwa
drogi, ktére polegaty na odwiedzeniu w Mie$cie Swietym miejsc
zwigzanych z meka naszego Mistrza. Z czasem ustalono
odpowiednig ilos$¢ stacji a nazwe nabozenstwa zmieniono na
Droga Krzyzowa. Byto to nabozeAstwo sprawowane w Jerozolimie
regularnie. Pielgrzymi, ktérzy wracali z Jerozolimy do Europy,
rowniez tutaj chcieli duchowo przezywacC to, czego doswiadczyli
w Ziemi Swietej, dlatego od XV wieku w catej Europie zaczeto
tworzy¢ tzw. Kalwarie. Stanowity one zespdél specjalnie
zaprojektowanych kaplic, ktdére wygladem miaty przypominad
poszczegdlne stacje Drogi Krzyzowej w Jerozolimie. Ilos¢
stacji w Kalwariach by*a rézna. Dopiero w XVIII wieku
nabozenstwo Drogi Krzyzowej przybrato dzisiejszg forme.
Korzenie Drogi Krzyzowej sa wiec w Ziemi Swietej. Jednak
drugie z tak popularnych dzis nabozenstw wielkopostnych, ma
korzenie wywodzgce sie z Polski. W epoce Baroku mocno
rozwineta sie w Polsce poboznos¢ pasyjna. Wykorzystujac
elementy nabozenstw pasyjnych pochodzacych ze Sredniowiecza,
ks. Wawrzyniec Benik stworzyt na poczatku XVIII wieku nowe
nabozenstwo. Nabozenstwo szybko stato sie popularne dzieki
cztonkom Bractwa Sw. Rocha, ktére dziatato przy kosciele
Swietego Krzyza w Warszawie. W roku 1707 Gorzkie Zale zostaty
wydane drukiem pod tytutem: ,,Snopek Myrry z O0Ogroda
Gethsemanskiego albo zatosne Gorzkie Meki Syna Bozego (?)
rozpamietywanie?. Nazwa nawigzywat*a do mirry, ktéra byta
jednym z dardw, ktore Trzej Krdélowie ztozyli nowo narodzonemu
Jezusowi Chrystusowi. W tradycji judaistycznej mirra jest
wykorzystywana podczas obrzedéw pogrzebowych, dla Zydéw byta
wiec zawsze symbolem zwigzanym z zatobg, ale dla chrzescijan
oznacza meke krzyzowg i $mier¢ naszego Zbawiciela, ma wiec
wymiar wybitnie pasyjny. W tamtym czasie wiekszos¢ seminaridw
duchownych w Polsce prowadzili Ksieza Misjonarze Sw.



Wincentego a Paulo. Ks. Wawrzyniec byt rdéwniez cztonkiem tego
zgromadzenia. Dzieki temu nowe nabozenstwo byto czesto
sprawowane wsrod klerykéw, ktorzy bardzo je polubili. Kiedy
zostali juz wySwieceni na kaptanéw, na swoich nowych parafiach
wprowadzali powoli zwyczaj Spiewania tego pasyjnego
nabozenstwa. Emigracja Polakéw po catym Swiecie sprawita zas,
ze nabozenstwo zostato przetozone na wiele réznych jezykdw i

dzi$ jest celebrowane w wielu réznych krajach swiata. [ks.
Wikary]

Modlitwa do Matki Bozej za
nasz dom rodzinny
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Pozdrawiamy Cie gorgco Swieta Maryjo, Matko Nieustajgcej
Pomocy, jako obrang przez nas Panig i Krdélowg naszego domu
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naszej rodziny. Przez Twg troskliwg mitos¢ macierzynska
btagamy Cie najusilniej, zachowaj Jego mieszkancéw w zdrowiu i
bezpieczenstwie od ognia, kradziezy, epidemii i innych
nieszczes$¢ a nade wszystko od niespodziewanej $mierci w stanie
nieprzyjazni z Bogiem. Matko Nieustajgcej Opieki, upro$ naszej
rodzinie u Syna Twego ducha zywej wiary 1 modlitwy, wzajemne
zrozumienie, gotowos¢ pomocy, zdolnos$¢ przebaczania oraz
szczeros¢, cierpliwos¢ i mitos$¢ w codziennym zyciu. Spraw
Matko, by w naszej rodzinie by*o jedno serce i jeden duch.
Badz zawsze troskliwg opiekunkg naszej rodziny. Amen.

PieSn zawlerzenia Matce Bozej
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Pod Twéj ptaszcz sie uciekamy, Matko Boska Maryja!

W smutku do Ciebie wotamy, o Panno lito$ciwa!
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Raczze nam na pomoc przyby¢, i za nami Syna prosic:
zeby w naszych utrapieniach, nie raczyt nas opuscit.
Bog Ojciec Ciebie za Matke obrat* dla Syna swego,

a Syn Bozy Cie wywyzszyt dla Macierzynstwa Twego:
Duch Swiety Cie przyozdobit, i darami ubogacit;

Za Krélowg nieba, ziemi, Panig naszag przeznaczyt.
Aniotowie ogtaszaja, zes Matka Jezusowa,

stodkie pienia wyspiewujg, chwalgc swojg Krdlowg:

I my takze wyspiewajmy, chwate Tej Pannie oddajmy,

Swieta, Swieta o Maryja! Przed Toba upadamy.

Modlitwa wdziecznosci

Dziekujemy Ci, Boze, dobry 0jcze, za mitosé¢, ktérag nas
obdarzasz.

Ty stworzyte$ nas na swéj obraz i podobienstwo

jako kobiete i mezczyzne, abysmy, réznigc sie od siebie,

mogli sie uzupetnia¢ i by¢ dla siebie wsparciem:

mezczyzna dla kobiety, a kobieta dla mezczyzny.

Dziekujemy, dobry Ojcze, za kobiete i jej misje we wspdlnocie
ludzkiej.

Prosimy Cie w intencji kobiet, ktére sg cérkami,
aby byty chciane i kochane przez rodzicéw,
traktowane z czuto$cig i delikatnos$cig.

Prosimy Cie w intencji kobiet, ktdére sa zonami,
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aby byty doceniane i wspierane przez mezow.

Spraw, by ich matzenstwa opieraty sie na wzajemnym szacunku,

by doswiadczaty ze swoimi mezami komunii serc i pragnien,
ktérych owocem ? jesli taka jest Twoja wola ? bedzie takze
nowe zycie.

Prosimy Cie w intencji kobiet, ktdére sg matkami,

aby dzieki macierzynstwu rozkwitaty w swojej kobiecosci.
Spraw, zeby wychowywaty dzieci =z czutoscig, madroscia,
wrazliwoscig.

Kazdego dnia dawaj im duzo sity i radosSci.

Prosimy Cie w intencji kobiet, ktére zyja w pojedynke,
aby mogty odnaleZz¢ swoje powotanie, miejsce w Swiecie i
spetnienie.

Prosimy Cie w intencji kobiet konsekrowanych,
aby wypetniaty swojg misje z rados$cig i oddaniem,
Swiadczac o tym, ze Bdg jest prawdziwym Zrddiem szczescia.

Prosimy Cie w intencji kobiet,

ktére zostaty zepchniete na margines spoteczny
i ktére doswiadczyty albo doswiadczajg przemocy.
Strzez ich 1 spraw, zeby ich los sie odmienit.

Powierzamy Ci, dobry O0jcze, wszystkie relacje
miedzy kobietami i1 mezczyznami.

Spraw, zebysmy mogli sie wzajemnie rozumiec,
docenia¢ i pomagac sobie nawzajem,

tworzgc wspélnie wymierne dobro. Amen.



