Akt zalu doskonatego

Zgodnie z nauczaniem KosSciota katolickiego zal za grzechy
zajmuje wsréd aktédw penitenta pierwsze miejsce (KKK 1450).
Katechizm Ko$ciot*a Katolickiego naucza, ze ?zal doskonaty?,
okreslany jako ?zal z mito$ci?, to zal, ktéry wyptywa z
mitosci do Boga. Taki zal ?odpuszcza grzechy powszednie? 1i
?przynosi przebaczenie grzechéw S$miertelnych, jesli zawiera
mocne postanowienie przystgpienia do spowiedzi sakramentalnej,
gdy tylko bedzie to mozliwe? (KKK 1452).

Zamieszczony ponizej schemat stanowi jedynie propozycje moggca
poméc we wzbudzeniu aktu zalu doskonatego. Zardéwno teksty jak
i postawy ciata nalezy dostosowa¢ do swoich mozliwo$ci, gdyz
istotg wzbudzenia aktu zalu doskonatego jest wewnetrzne
usposobienie. Zacheca sie, by ustawi¢ krzyz w godnym miejscu
np.: na stole, jesli to mozliwe mozna zapalié przy nim Swiece.

Przebieg:

1. Wykonanie znaku krzyza wraz z wyméwieniem formuty:
?W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen?.
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2. Odczytanie wybranego fragmentu z Pisma Swietego ? jesli
mozliwe ? stojac.

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza (tk 18, 9-14)

Jezus powiedziat tez do niektdérych, co ufali sobie, ze sg
sprawiedliwi, a innymi gardzili, te przypowies$c¢: ?Dwéch ludzi
przyszto do swigtyni, zeby sie modlié¢, jeden faryzeusz a drugi
celnik. Faryzeusz stangt 1 tak w duszy sie modlit: Boze,
dziekuje Ci, ze nie jestem jak inni ludzie, zdziercy, oszusci,
cudzotoznicy, albo jak i ten celnik. Zachowuje post dwa razy w
tygodniu, daje dziesiecine ze wszystkiego, co nabywam; .
Natomiast celnik stat z daleka i nie $miat nawet oczu wzniesc
ku niebu, lecz bit sie w piersi i méwit: Boze, miej litosc¢ dla
mnie, grzesznika! Powiadam wam: Ten odszedt do domu
usprawiedliwiony, nie tamten. Kazdy bowiem, kto sie wywyzsza,
bedzie ponizony, a kto sie uniza, bedzie wywyzszony?.

(Inne propozycje tekstow: Mk 12, 28-34; tk 15, 11-32)

3. Nastepnie mozna odméwid:
Wierze w Ciebie, Boze zywy,
W Trojcy jedyny, prawdziwy.
Wierze w co$ objawit Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Ufam, Tobie, bos$ Ty wierny,
Wszechmocny i mitosierny;

Dasz mi grzechéw odpuszczenie,
taske i wieczne zbawienie.
Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
Jednak nad wszystko mituje.
Nad wszystko, co jest stworzone,
Bo$ Ty dobro nieskonczone.

A jako samego siebie,
Wszystkich mituje dla Ciebie.
Ach, zatuje za me ztosci
Jedynie dla Twej mitosci.



BadZ mitoSciw mnie grzesznemu,
Do poprawy dazacemu

4. Nastepuje rachunek sumienia ? w ciszy
(Mozna przyjgc postawe siedzgcg lub kleczacga)

5. WZBUDZENIE ZALU DOSKONALEGO ? jes$li mozliwe ? stojac lub
kleczac.

6. Chwila ciszy

7. Spowiadam sie Bogu wszechmoggcemu i wam, bracia 1 siostry,
ze bardzo zgrzeszytem myslg, mowg, uczynkiem i zaniedbaniem:
moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina. Przeto btagam
Najswietszg Maryje zawsze dziewice wszystkich Aniotéw i
Swietych i Was, bracia i siostry, o modlitwe za mnie do Pana
Boga naszego.

8. Proshy

— Prosze Cie, Panie, abys$ dat mi taske prawdziwej pokuty.

— Prosze Cie, Panie, abys udzielit* mi przebaczenia i darowat
kare za grzechy.

— Prosze Cie, Panie, aby Twoje dzieci, ktére przez grzech
oddality sie od sSwietego Kos$ciota, po otrzymaniu przebaczenia
znowu do niego wrécity.

9. Odméwienie modlitwy Panskiej: 0jcze nasz?

10. Na zakonczenie mozna odméwié¢ fragment z Psalmu: Psalm 51,
3-9

Zmituj sie nade mng, Boze, w swojej taskawosci,
w ogromie swej litosci zgtadZ nieprawos¢ mojg.
Obmyj mnie zupeinie z mojej winy

i oczys¢ mnie z grzechu mojego.

Uznaje bowiem nieprawos$¢ moja,
a grzech méj jest zawsze przede mng.



Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem
i uczynitem, co zte jest, przed Tobg.

Aby$ okazat sie sprawiedliwy w swym wyroku
1 prawy w swoim sadzie.

Oto urodzitem sie obcigzony wing

1 jako grzesznika poczeta mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,
naucz mnie tajemnic madrosci.

Pokrop mnie hizopem, a stane sie czysty,
obmyj mnie, a nad Snieg wybieleje (7).

(Podczas wymawiania ponizszych stéw od ?Chwata Ojcu?? mozna
wykonaC znak krzyza albo gteboki skton w strone krzyza).

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu,
jak byta na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekdéw. Amen

List Biskupa Opolskiego na V
Niedziele Wielkiego Postu
2020 r.

W szczegdélnym czasie zmagania sie z pandemig biskup Andrzej
Czaja kieruje do diecezjan stowo pasterskiej =zachety 1i
pokrzepienia.
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Potrzeba nadzieil

Ktéz z nas w tych dniach nie ma nadziei? Wszyscy jag mamy. Oby
nadzieja ciggle w nas rosta, jak dziecko poczete pod sercem
matki. Ale czym wtas$ciwie ona jest, a czym nie jest? Zycie bez
nadziei jest niemozliwe, nadzieja jest podstawowym napedem
zycia. Bez nadziei cztowiek wtasciwie jest jak martwy.
Nadzieja jest jak drabina, jest pomostem, ktdéry przerzucamy
miedzy soba i jakim$ celem. Rozpacz czyli brak nadziei oznacza
brak celu, wygasa wola zycia, zanikajg dgzenia, nic sie nie
chce, nawet nie chce sie zy¢. Cho¢ te nasze nadzieje sg rézne,
nawet bywaja ztudne, zawodne. Mam nadzieje, czyli czego$ sie
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spodziewam, do czego$ daze, co$ planuje, bo co$ chce osiaggnac:
dobre wyksztatcenie, zdrowie, chce zatozy¢ szcze$liwg
rodzine, zbudowa¢ dom. I tu rodzi sie pytanie, czy nadzieja
sktada sie wytgcznie z realizowania za*ozonych wtasnych
planéw. Przeciez w naszym zyciu przezywamy porazki, w jednej
chwili wszystko mozna stracié¢, wszystko zaczyna sie walidé. I
tu dochodzimy do gtebszego znaczenia nadziei, ktdéra nie jest
wytgcznie realizowaniem zamierzonych przez siebie plandw.
Powiem tak: zeby postawi¢ drabine, trzeba ja o co$ oprzed,
zeby zbudowa¢ most, potrzeba drugiego brzegu. W Swietle
Ewangelii nadzieja nie jest ani drabing ani budowanym mostem,
jest Bogiem, o ktdrego opieram drabine mojego zycia, moich
dgzen, jest drugim brzegiem, do ktdrego podgzam. Psalmista
méwi: W Panu poktadam mojg nadzieje i ufnos¢. A wiec sam Bdg
jest mojg Nadziejg. Nadzieja jest Osobg. Poeta Charles Peguy
wktada w usta Pana Boga takie stowa: Wiara, ktdéra jest mi
najmilsza, to nadzieja. Na cbéz nasza wiara, nasze modlitwy,
nasze trudy, dagzenia, jesli drabina naszego zycia nie jest
oparta o Niego, a wiec wisi w jakiej$ prézni. Po co budowa¢
most jesli na koncu nie ma drugiego brzeqgu, na ktérym mozna go
oprze¢. Dzisiaj wtasnie takiej nadziei nam potrzeba, w takiej
nadziei trzeba nam trwa¢, i w Niej wytrwad. Z powodu epidemii
paradoksalnie zostalismy odizolowani od Ko$ciota, od
sakramentéow, ale nie od Nadziei. Nawet nie ustyszymy tych
cudownych st*éw Sekwencji Wielkanocnej: Zmartwychwstal juz
Chrystus, Pan méj 1 nadzieja. W te Wielkanoc bedziemy
przezywa¢ moc tych stéw w sercu, w domu. Tego przestania nie
mozna w zaden sposOob zablokowac¢, odizolowa¢. Chrystus -
Nadzieja nasza nie jest w kwarantannie, wtasnie na Nim, na
Jego osobie chcemy oprze¢ nasze zycie. Wtasnie to chcemy w te
Swieta postanowié, abysmy juz nigdy drabiny naszego zycia nie
opierali na jakiej$ prézni, albo tylko na wtasnej ludzkiej
zapobiegliwosci. Jemu podoba sie najbardziej taka nasza wiara,
ktéora jest nadzieja poktadang codziennie w Panu Bogu, od rana
do wieczora. Swiat dzisiaj przezywa wielka, dramatyczna
porazke poniewaz zapomniat o Nadziei cztowieka, ktdra jest Pan
Jezus, i zbytnio uwierzyt we wtasne sity.



W Lidcie, ktéry w Zwiastowanie Panskie skierowat*em do Was,
napisatem, codziennie modle sie za Was, za Wasze Rodziny,
polecam Bogu Wasze troski i niepokoje, jestem dumny z Waszej
nadziei, ktdérg nie przestajecie poktada¢ w Panu Bogu.
Wytrwajcie w tej Nadziei wbrew nawet najgorszym prognozom i
przewidywaniom. Szczera modlitwa jest najpiekniejszym aktem
naszej nadziei, jaka poktadamy w Panu Jezusie. Nie ustawajmy w
modlitwie. Serdecznie Was pozdrawiam i polecam sie réwniez
Waszej modlitwie. Z kaptanskiego serca btogostawie Wam i
Waszym Rodzinom, zwtaszcza wszystkim chorym: Niech Wam
btogostawi, niech Was strzeze i ochrania Bég wszechmogacy,
Ojciec, i Syn, 1 Duch Swiety. Siebie i Was powierzam
troskliwej opiece Jasnogdrskiej Pani — naszej Matce. Z Panem
Bogiem. Wasz proboszcz Piotr.

Modlitwa na trudne chwile?
nasza godzina dwudziesta
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Modlitwa na trudne chwilePobierz i wydrukuj

[zapalmy swiece, np. gromnice]
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Boze nasz, Panie i Wtadco naszego zycia, stoimy wobec wielu
wyzwan 1 trosk, nie jest nam *atwo poradzié¢ sobie z
niepokojem, jaki w nas narasta. Przyjdz, Panie, wzmocnij nas
Twoja sita, tak abysmy mogli stawi¢ czota czekajgcym nas
trudnosciom i niewiadomym zdarzeniom. Powierzamy Ci wszystkie
nasze nadzieje. Ty jeste$ naszg tarczg, skatg i warownig w
kazdym utrapieniu. Pragniemy czuc¢ sie przy Tobie bezpieczni i
ogarnieci Twojg mito$cig. Przyjdz, Panie Boze nasz, usun
wszelkie z*o, wszelkie przeciwnosci jakie niesie ze soba
epidemia. Ty jestes Tym, ktdéry wszystko moze, jeste$ Bogiem
btogostawieAstw i nie ma takiej sytuacji, nawet najbardziej
trudnej i zagmatwanej, ktdérej bys nie kontrolowat. Dla Ciebie
wszystko jest mozliwe. Nic Cie nie przerasta ani nie jest dla
Ciebie zbyt zawite. Zawsze wyciggasz pomocng dton do swoich
dzieci wtedy, kiedy najbardziej Cie potrzebujag. Dlatego
wzywamy Twej pomocy. Przyjdz i dotknij naszych serc, czynigc
je meznymi i zdolnymi do walki. Przyjdz do nas, 0jcze dobroci,
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zapraszamy Cie do naszego domu i serca. Dotknij nas Swiattem
Ducha Swietego, aby ogarnat nas pokdj, ktéry usunie wszelki
niepokdj, ale i lekcewazenie. Zapraszamy Cie do naszego zycia,
przejmij kontrole nad naszymi zmartwieniami, oddal od nas
zniechecenie i smutek, poczucie winy i z%oSci, porazki i
przygnebienia, wszystkie zahamowania i leki, ktdre nas
paralizujq.

Ufamy, ze jeste$ jedynym, ktdéry prowadzi nas we wtasciwym
kierunku i moze nas wydoby¢ z tego mrocznego chaosu, jaki nas
otacza.

Matko Najswietsza, Matko Niepokalana, otocz nas, swoje dzieci,
naszg rodzine, ptaszczem matczynej opieki. ProwadZ nas do
swojego Syna, Jezusa Chrystusa, ktéry jest naszym jedynym
ocaleniem i zbawieniem. Ucz nas, Matko, rozumienia w Duchu
Swietym tego, co teraz przezywamy. Matko Niepokalana, Ty
zawsze zwyciezasz sitg swego zaufania Panu Bogu, prosimy Cie,
ucz nas w tych dniach bezgranicznego zawierzenia Panu Bogu, w
Tréjcy Swietej Jedynemu. Amen.

[Teraz mozemy zaspiewal piesn: Pod Twéj ptaszcz sie uciekamy. ]

— Czes¢ Rozanca [w zalezno$Sci od dnia, odpowiednia czes¢:
radosna, Swiatta, bolesna lub chwalebna) [DN 86.2]

— Litania do Najswietszego Serca Jezusowego [DN 54.1]
— Koronka do Mitosierdzia Bozego [DN 56.1]

— Wezwania do Matki Bozej [DN 85.7]

— Litania Loretanska [DN 85.1]

— Wezwania do Matki Mitosierdzia [DN 85.8]

Duszo Chrystusowa, uswiec¢ mnie. Ciato Chrystusowe, zbaw mnie,
Krwi Chrystusowa, napdéj mnie. Wodo z boku Chrystusowego, obmyj
mnie. Meko Chrystusowa, pokrzep mnie. 0 dobry Jezu, wystuchaj
mnie. W ranach swoich ukryj mnie. Nie dopus¢ mi oddalic¢ sie od
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Ciebie. 0d ztego ducha bron mnie. W godzine $mierci wezwij
mnie. I kaz mi przyj$¢ do siebie, abym z Swietymi Twymi
chwalit Cie, na wieki wiekéw. Amen.

Pod Twoja obrone uciekamy sie, $Swieta Boza Rodzicielko,
naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale od
wszelakich ztych przygdéd racz nas zawsze wybawiad, Panno
chwalebna i b*ogostawiona. 0 Pani nasza, Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas
pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas
oddawaj. Amen.

[Na zakonczenie] Matka lub Ojciec, zegnajac sie, wypowiadajg
stowa: Niech nas btogostawi i strzeze Bog wszechmogacy: 0Ojciec
i Syn i Duch Swiety. Amen.

Dwa wyjatkowe nabozenstwa
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W czasie Wielkiego Postu sprawowane sg w Kosciele katolickim
dwa wyjgtkowe nabozenstwa, ktédre majg poméc nam dobrze przezy¢
ten czas 1 wtasciwie przygotowa¢ sie do Swigt Wielkanocnych.
Mowa oczywiscie o nabozenAstwie Drogi Krzyzowej i nabozenstwie
Gorzkich Zali.

Pierwsi chrzesScijanie bardzo szybko zaczeli otaczal wyjatkowg
czcig miejsca w Jerozolimie, ktére byty zwigzane z
ukrzyzowaniem Jezusa. Podczas wypraw krzyzowych w XI wieku
Europejczycy uzyskali niespotykang dotgd okazje ? mogli
nawiedza¢ miejsca zwigzane z meka Chrystusa. Bardzo mocno
zwiekszyt sie w tym czasie ruch pielgrzymkowy do Miasta
Swietego (jak nazywano wtedy Jerozolime). Bezpieczedstwa
pielgrzyméw (ktdérzy w przesztosci byli czesto mordowani przez
muzuimandéw) strzegty zakony rycerskie, takie jak Joannici,
Templariusze i wiele innych. Ich zadaniem by*a obrona miejsc
Swietych i ochrona chrzescijan nawiedzajgcych Jeruzalem. Wiele
z tych zakondéw prowadzito takze szpitale, niosgc ulge
cierpigcym na rézne dolegliwosci. Duchowg postuge w tych
miejscach Swietych petnili czesto Franciszkanie i to wtasnie



oni w I pot*. XIV wieku zaproponowali wiernym nabozenstwa
drogi, ktére polegaty na odwiedzeniu w Mie$cie Swietym miejsc
zwigzanych z meka naszego Mistrza. Z czasem ustalono
odpowiednig ilos¢ stacji a nazwe nabozenstwa zmieniono na
Droga Krzyzowa. Byto to nabozeAstwo sprawowane w Jerozolimie
regularnie. Pielgrzymi, ktérzy wracali z Jerozolimy do Europy,
rowniez tutaj chcieli duchowo przezywacC to, czego doswiadczyli
w Ziemi Swietej, dlatego od XV wieku w catej Europie zaczeto
tworzy¢ tzw. Kalwarie. Stanowity one zespdl specjalnie
zaprojektowanych kaplic, ktére wygladem miaty przypominad
poszczegdlne stacje Drogi Krzyzowej w Jerozolimie. Ilos¢
stacji w Kalwariach by*a rézna. Dopiero w XVIII wieku
nabozenstwo Drogi Krzyzowej przybrato dzisiejszg forme.
Korzenie Drogi Krzyzowej sg wiec w Ziemi Swietej. Jednak
drugie z tak popularnych dzis nabozenstw wielkopostnych, ma
korzenie wywodzgce sie z Polski. W epoce Baroku mocno
rozwineta sie w Polsce poboznos¢ pasyjna. Wykorzystujac
elementy nabozenstw pasyjnych pochodzacych ze Sredniowiecza,
ks. Wawrzyniec Benik stworzyt na poczatku XVIII wieku nowe
nabozenstwo. Nabozenstwo szybko stato sie popularne dzieki
cztonkom Bractwa Sw. Rocha, ktére dziatato przy kosciele
Swietego Krzyza w Warszawie. W roku 1707 Gorzkie Zale zostaty
wydane drukiem pod tytutem: ,,Snopek Myrry =z O0groda
Gethsemanskiego albo zatosne Gorzkie Meki Syna Bozego (?)
rozpamietywanie?. Nazwa nawigzywat*a do mirry, ktdéra byta
jednym z dardw, ktore Trzej Krdélowie ztozyli nowo narodzonemu
Jezusowi Chrystusowi. W tradycji judaistycznej mirra jest
wykorzystywana podczas obrzedéw pogrzebowych, dla Zydéw byta
wiec zawsze symbolem zwigzanym z zatobg, ale dla chrzescijan
oznacza meke krzyzowg i Smieré¢ naszego Zbawiciela, ma wiec
wymiar wybitnie pasyjny. W tamtym czasie wiekszos¢ seminaridw
duchownych w Polsce prowadzili Ksieza Misjonarze Sw.
Wincentego a Paulo. Ks. Wawrzyniec byt rdéwniez cztonkiem tego
zgromadzenia. Dzieki temu nowe nabozenAstwo byto czesto
sprawowane wsrod klerykéw, ktorzy bardzo je polubili. Kiedy
zostali juz wyswieceni na kaptandw, na swoich nowych parafiach
wprowadzali powoli zwyczaj Spiewania tego pasyjnego



nabozenstwa. Emigracja Polakdéw po catym Swiecie sprawita zas,
ze nabozenstwo zostato przetozone na wiele réznych jezykdw i

dzis jest celebrowane w wielu réznych krajach sSswiata. [ks.
Wikary]

Modlitwa do Matki Bozej =za
nasz dom rodzinny

]
EE?
el

Pozdrawiamy Cie gorgco Swieta Maryjo, Matko Nieustajgcej
Pomocy, jako obrang przez nas Panig i Krdélowg naszego domu
naszej rodziny. Przez Twa troskliwg mito$¢ macierzynska
btagamy Cie najusilniej, zachowaj Jego mieszkancéw w zdrowiu i
bezpieczenstwie od ognia, kradziezy, epidemii i innych
nieszczes¢ a nade wszystko od niespodziewanej smierci w stanie
nieprzyjazni z Bogiem. Matko Nieustajgcej Opieki, upro$ naszej
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rodzinie u Syna Twego ducha zywej wiary 1 modlitwy, wzajemne
zrozumienie, gotowos¢ pomocy, zdolnos$¢ przebaczania oraz
szczero$¢, cierpliwos¢ i mitos¢ w codziennym zyciu. Spraw
Matko, by w naszej rodzinie byto jedno serce 1 jeden duch.
Badz zawsze troskliwg opiekunka naszej rodziny. Amen.

PieSn zawlerzenia Matce Bozej

. J'L \ .’ - . 4 :. “ i
Pod Twéj ptaszcz sie uciekamy, Matko Boska Maryja!

W smutku do Ciebie wotamy, o Panno lito$ciwa!
Raczze nam na pomoc przyby¢, i za nami Syna prosic:
zeby w naszych utrapieniach, nie raczyt nas opuscic.

Bog Ojciec Ciebie za Matke obrat dla Syna swego,
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a Syn Bozy Cie wywyzszyt* dla Macierzynstwa Twego:
Duch Swiety Cie przyozdobit, i darami ubogacit;

Za Krélowg nieba, ziemi, Panig naszg przeznaczyt.
Aniotowie ogtaszaja, zes Matka Jezusowa,

stodkie pienia wyspiewujg, chwalgc swojg Krdlowg:
I my takze wyspiewajmy, chwate Tej Pannie oddajmy,

Swieta, Swieta o Maryja! Przed Toba upadamy.

Modlitwa wdziecznosSci

Dziekujemy Ci, Boze, dobry 0Ojcze, za mito$¢, ktdéra nas
obdarzasz.

Ty stworzyte$ nas na swéj obraz i podobienstwo

jako kobiete i mezczyzne, abysmy, réznigc sie od siebie,

mogli sie uzupeinia¢ i by¢ dla siebie wsparciem:

mezczyzna dla kobiety, a kobieta dla mezczyzny.

Dziekujemy, dobry 0Ojcze, za kobiete i jej misje we wspdlnocie
ludzkiej.

Prosimy Cie w intencji kobiet, ktdére sg cérkami,
aby byty chciane i kochane przez rodzicéw,
traktowane z czuto$cig i delikatnos$cig.

Prosimy Cie w intencji kobiet, ktdére sg zonami,

aby byty doceniane i wspierane przez mezoéw.

Spraw, by ich matzenstwa opieraty sie na wzajemnym szacunku,

by doswiadczaty ze swoimi mezami komunii serc i pragnien,
ktérych owocem ? jesli taka jest Twoja wola ? bedzie takze
nowe zycie.
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Prosimy Cie w intencji kobiet, ktdére sg matkami,

aby dzieki macierzynstwu rozkwitaty w swojej kobiecosci.
Spraw, zeby wychowywaty dzieci =z czutoscig, madroscia,
wrazliwoscig.

Kazdego dnia dawaj im duzo sity i radosSci.

Prosimy Cie w intencji kobiet, ktére zyja w pojedynke,
aby mogty odnalez¢ swoje powotanie, miejsce w Swiecie i
spetnienie.

Prosimy Cie w intencji kobiet konsekrowanych,
aby wypetniaty swojg misje z radosScig i oddaniem,
Swiadczac o tym, ze Bdg jest prawdziwym zrddiem szczescia.

Prosimy Cie w intencji kobiet,

ktére zostaty zepchniete na margines spoteczny
i ktére doswiadczyty albo dosSwiadczajg przemocy.
Strzez ich 1 spraw, zeby ich los sie odmienit.

Powierzamy Ci, dobry Ojcze, wszystkie relacje
miedzy kobietami i mezczyznami.

Spraw, zebysmy mogli sie wzajemnie rozumiecd,
docenia¢ i pomagad sobie nawzajem,

tworzgc wspélnie wymierne dobro. Amen.

Maryjo z Nazaretu — modlitwa
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Maryjo z Nazaretu, nasza siostro, przyjacidétko i matko,
kobieto obdarzona niezwykt*g *aska, w ktdrej Pan upodobat sobie
— 1 jednoczed$nie jedna z nas — wspieraj nasze oddanie w
mitosci, abysmy gtosity obietnice przyjscia Twojego Syna.
Kobieto przy studni, ktéra pragniesz otrzyma¢ wode zywa, ozyw




nas w chwilach przygnebienia i zached do poszukiwania Swiat%a
we wnetrzu naszych wtasnych studni. Kobiety =z
Piecddziesigtnicy, ktdére razem z Maryjg otrzymatyscie Ducha
Swietego udzielajcie nam mocy do gtoszenia chwaty Pana we
wszystkich zakatkach swiata. Amen.

Modlitwa w trudnym czasie

Dobry Boze, Ty znasz ciemnosci, ktdére mnie otaczaja. Wydaje mi
sie, ze jakby otoczyta mnie chmura, tak ze trace ca*a moja
perspektywe. I na dodatek mam wrazenie, ze ona nigdy sie nie
podniesie. Wiem, ze wczesSniej udato mi sie z tego wyjs$¢, ale
kiedy te uczucia zndéw przychodzg wszystko znowu sie zaciemnia.
Poméz mi ufad Tobie w tym trudnym czasie. Wiem, Ze po deszczu
znéw przychodzi s*once, i Zze ponad chmurami stonce zawsze
Swieci. Prosze Cie jednak, umocnij to przekonanie w moim
sercu, tak aby Twoja nadzieja mnie prowadzita.

Wierze, ze Ty mozesz mnie uzdrowi¢ i catkowicie powierzam sie
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Tobie. Udziel mi task, ktorych potrzebuje, aby wytrwaé przy
Tobie, az Twoja uzdrawiajgca mitos$¢, ktdéra wiem, zZe
nieustannie dziata we mnie, w koncu przeniknie nie i
przyniesie ulge, ktorej potrzebuje. Amen.



