Odzyskat go zdrowego

Wymowne sg stowa stugi z dzisiejszej Ewangelii, ktory widzac
zdziwienie starszego syna powracajgcego z pola, styszacego
muzyke i tance z powodu powrotu marnotrawnego brata, pyta: co
to ma znaczyc¢. Wtedy ow stuga wyjasnia mu, ze cata ta rados¢
ucztowania wynika z tego, ze ojciec odzyskat swego syna
zdrowego. Zapewne chodzi tu o samo zdrowie, ale nie tylko.
Ojciec syna marnotrawnego miat prawo mysleé, ze ten juz chyba
nie zyje, ze juz go nigdy nie zobaczy, ze juz nigdy nie
powrdci do domu ojca. Owszem, grzech jest powodem utraty
zdrowia, z grzechem nie czujemy sie dobrze. Z tego powodu
cierpi nasza psychika 1 nasze ciato. Grzech jest nie tylko
ciatem obcym w cztowieku, ale takze czym$ bardzo
destrukcyjnym, wyniszczajgcym. MOwimy o grzechu $miertelnym,
bo prowadzi do Smierci. Trwanie w grzechu smiertelnym jest
trwaniem w stanie Smierci. Grzech odbiera nie tylko zdrowie,
ale takze chec zycia, wole zycia. Tak wiele méwi sie dzisiaj o
przepetnionych gabinetach psychiatrycznych, psychologowie maja
petne rece roboty. Korzysta z nich coraz wieksza liczba
mtodych, takze dzieci. Napawa zdziwieniem coraz wieksza liczba
dzieci targajgcych sie na wtasne zycie. Jak wielkim darem jest
sakrament pokuty. Dobra spowiedZz Swieta jest wyprdébowang
terapig. Tu cztowiek, dzieki uzdrawiajgcej mocy krwi Pana
Jezusa odzyskuje zdrowie duszy i ciata. Chrystus méwi: wieksza
jest rado$¢ z jednego grzesznika, ktdry sie nawraca, niz z
dziewiecdziesieciu dziewieciu sprawiedliwych, ktdrzy nie
potrzebuja nawrdécenia. Panie, zmituj sie nad nami. [prob.]


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2025/03/30/odzyskal-go-zdrowego/

Cierpliwo$s¢ Pana Boga

Druga czes¢ czytanej dzisiaj Ewangelii méwi o wielkiej
cierpliwo$ci Pana Boga: Panie, jeszcze na ten rok go pozostaw,
az okopie go i obtoze nawozem; 1 moze wyda owoc. BOg jest
cierpliwos$cia, Jego wielka mitos$¢ wzgledem nas objawia sie w
Jego wielkiej cierpliwos$ci wobec cztowieka. Jedng z cech nas
ludzi jest sktonnos¢ do napadéw gniewu i brak gotowosci do
wybaczania lub znoszenia cierpliwie kogos$, kto jest dla nas
ciezarem. W takiej sytuacji cztowiek potrafi wykonywac rdzne
niestosowne rzeczy. Lubi surowo karac¢: nie odzywa sie, unika,
a czasami obmysla odwet — ja mu pokaze. Z drugiej strony
wiemy, jak czesto zycie wymaga od nas cierpliwosci. Styszymy
to od dobrych rodzicéw. Jak wiele cierpliwosci wymaga dobre
wychowanie dzieci. Kazda matka 1 ojciec o tym wiedzg. Moze
dlatego wychowuje sie we dwoje, bo jak jedno cierpliwos¢
traci, to jest jeszcze drugie. Bdég jest Bogiem cierpliwym. Jak
wiele razy mdégtby sie na nas obrazi¢ i powiedzieé¢: to juz
koniec, wiecej ci nie wybacze. A jednak ciggle na nas czeka. W
cierpliwo$ci Boga wzgledem nas najbardziej objawia sie Jego
moc. Gdy tracimy cierpliwos¢, tracimy moc, tracimy wszystko, i
tracimy bliznich. Brak cierpliwo$ci nas usmierca, 1 usmierca
bliznich. Cierpliwo$¢ daruje zycie, na nowo je budzi, ozywia.
Szczere przebaczenie daje zycie przebaczajgcemu i temu,
ktéremu wybaczamy. Dlatego Sw. Pawet pisze: Przeto
przyobleczcie sie jako wybrani Bozy, Swieci 1 umitowani, w
serdeczne wspétczucie, w dobroé¢, pokore, tagodnos¢
1 cierpliwos¢. Boze cierpliwy obdarz nas Twojg cierpliwo$cia.
[prob.]


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2025/03/23/cierpliwosc-pana-boga-2/

Dobrze, ze tu jestesmy

Géra Tabor, na ktdérej rozgrywa sie dzisiejsza Ewangelia, jest
miejscem wyjgtkowo pieknym. Jako miejsce geograficzne, z
cudownymi widokami na otaczajgce pola uprawne. Piekno Ziemi
Swietej jest niepowtarzalne. A dzisiaj urok tego miejsca
powieksza obecno$¢ Pana Jezusa, w dodatku przemieniajgcego sie
na oczach Jego ucznid6w. Po raz pierwszy uczniowie ujrzeli Jego
chwate, a wiec ujrzeli Pana Jezusa w catym Jego boskim
majestacie: wyglad Jego twarzy sie odmienit, a Jego odzienie
stato sie lsnigco biate. Mato powiedziec¢: Chrystus byt
niezwykle piekny. A do tego sam Bog Ojciec z nieba wydat
Swiadectwo o Nim: To jest Syn mdj, Wybrany, Jego stuchajcie.
Nie dziwimy sie wiec zachwytowi uczniéw, ktérzy widzgc to
wszystko, a jeszcze bardziej uczestniczgc w tak wielkiej
tajemnicy Bozego piekna i Bozej obecno$ci, wyznaja: Dobrze, ze
tu jestesmy. Wtasnie takie skutki wywotuje w nas przebywanie w
Bozej obecnos$ci, pozostawanie w bliskos$ci Pana
Jezusa.Pozostajgc w oddaleniu od Boga jest nam Zle. Gdy
brakuje nam czystego powietrza zaczynamy sie dusi¢, gdy
brakuje nam bliskosci Pana Jezusa, tracimy poczucie pewnosci,
wszystko jest inaczej. Po kazdej dobrej spowiedzi, po kazdej

modlitwie, czujemy sie lepiej. Gdy serdecznie powierzamy sie
Bozej mocy, jest nam lepiej, lzej. Poktadanie nadziei w Panu
Bogu sie optaca. Odméwienie rdézanca, a nawet tylko jednej
tajemnicy, wnosi do naszego zycia pokdj. Cztowiek, ktéry
przebywa w Bozej obecnosci dobrze rozumie stowa ucznidw z
dzisiejszej Ewangelii: Panie, dobrze, ze tu jestesmy. [prob.]


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2025/03/16/dobrze-ze-tu-jestesmy/

Jesli jestes Synem Bozym

Mozna by sie mocno zdziwié¢, ale te tytutowe stowa wyszty z ust
diabt*a. To wtasnie on powiedziat do Pana Jezusa: JesSli jestes
Synem Bozym.., a potem zaczat Chrystusa kusi¢. Szatan wiedzia%t
i nadal wie, ze Pan Jezus jest Bogiem, Synem Boga Ojca. Mimo
to kusi Zbawiciela. I tak bedzie do konca dziejéw. Chrystus
jest Synem Bozym. Po przezytych rekolekcjach jestesmy jeszcze
bardziej przekonani o mocy Pana Jezusa i Jego mitoSci wzgledem
nas. Przez rekolekcje przyblizylismy sie do Chrystusa, nie po
to, by Go kusié¢, jak diabet, ale by Go uwielbia¢ i uczyni¢
Panem swojego losu. Przez wiare w Niego g6ry mozemy przenosic.
Jezus powiedziat: Miejcie wiare w Boga! Zaprawde, powiadam
wam: Kto powie tej gdrze: Podnie$ sie 1 rzuc¢ sie w morze!, a
nie watpi w duszy, lecz wierzy, Ze spetni sie to, co méwi, tak
mu sie stanie. Dlatego powiadam wam: Wszystko, o0 co w
modlitwie prosicie, stanie sie wam, tylko wierzcie, ze
otrzymacie. Gdyby szatan miat* takg wiare, o jakiej méwi Pan
Jezus, wszystko by sie spetnito: i kamien zamienitby sie w
chleb, i poznatby piekno stworzen pochodzgce od Stwércy, i
uznatby, ze Jezus nie musi sie rzuca¢ w dét, bo przeciez
przyszedt do nas, ludzi, by nas odkupié¢. Zszedt do nas, na
ziemie, unizyt sie. Stowa szatana nie byty modlitwg, ale byity
kuszeniem, nie wyptywaty z wiary, ale z podstepu i wystawiania
na prébe samego Boga Wszechmocnego. Niech nasza modlitwa
wyptywa z zywej wiary w moc Boga zywego. Pan Jezus jest Synem
Bozym, i przyszedt do nas, unizyt sie, by byc¢ blisko nas i
uczy¢ nas zycia w Bogiem w naszej codziennos$ci. [prob.]


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2025/03/09/jesli-jestes-synem-bozym-2/

Drzazga 1 belka

Codziennie wypowiadamy sie na temat pogody, samopoczucia,
sytuacji politycznej. Jednak najwiecej miejsca w naszych
rozmowach zajmujg nasi blizni. Opowiadamy o swoich dzieciach,
znajomych, bliskich i dalszych. Kazdego dnia, i to niejeden
raz, wydajemy sady o innych. W tych sgdach zawsze zawarta jest
jakas charakterystyka bliznich, pozytywna lub negatywna.
Niestety, chyba czesSciej negatywna, krytyczna. Co ciekawe, ta
charakterystyka, cho¢ dotyczy zawsze ,kogos” drugiego,
pokazuje tez nas samych. Nasza ocena dotyczgca ,innych” zawsze
tez odstania nas samych, nasze stabosSci, grzechy, kompleksy
czy wady. Nasze sady czesto sg ranigce 1 bezpodstawne. Stad
tak wymowne i prawdziwe sg stowa zawarte Pana Jezusa z
Ewangelii: Czemu to widzisz drzazge w oku swego brata, a nie
dostrzegasz belki we wtasnym oku? Najprawdopodobniej ta belka
w naszym wtasnym oku, nasze stabo$ci i grzechy, przystaniaja
nam rzeczywistg wartos$¢ bliZniego, ktdérego surowo oceniamy. A
przeciez ta sSwiadomo$¢ wtasnej wartosci i utomnosci powinna
nas jeszcze bardziej sktania¢ do spojrzenia na bliZniego
oczami mitosierdzia i wielkodusznosci. Modlitwa jest najlepsza
drogg do poznania siebie. Tylko Pan Jezus moze mi poméc
dostrzec w prawdzie gtéwne owoce mojego dotychczasowego zycia:
dobre albo zte. Moge namalowad sobie drzewo, jako symbol
mojego zycia, i wypisa¢ na nim owoce mojego zycia: dobre i
gorzkie. Niech Pan Jezus da nam oczy peitne mitosci i
mitosierdzia, niech On bedzie naszym przewodnikiem na drogach
mitosierdzia.

[prob.]


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2025/03/02/drzazga-i-belka/

Przykazanie nowe

Pamietamy pytanie jakie swego czasu Panu Jezusowi postawit
pewien uczony w Pis$mie: Nauczycielu, ktére przykazanie w
Prawie jest najwieksze? Chrystus wtedy odpowiedziat: Bedziesz
mitowat Pana Boga swego catym swoim sercem, catg swojg duszag 1
catym swoim umystem. To jest najwieksze 1 pierwsze
przykazanie. Drugie podobne jest do niego: Bedziesz mitowat
swego bliZzniego jak siebie samego. Tymczasem dzisiaj jest mowa
o nowym przykazaniu: Daje wam przykazanie nowe, abyscie sie
wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem. A istotng
czeScig tego przykazania jest nakaz mitowania nieprzyjaciot.
Chciatoby sie powiedzie¢, dotad tego nie byto. Dotad
obowigzywato prawo odwetu: oko za oko, zgb za zgb. Tymczasem
Pan Jezus méwi: Mitujcie waszych nieprzyjacidt; dobrze czyncie
tym, ktdérzy was nienawidza; btogostawcie tym, ktorzy was
przeklinajg, 1 mddlcie sie za tych, ktérzy was oczerniajg. W
takim konteksScie jest to rzeczywisScie przykazanie nowe,
wychodzgce zupetnie ponad dotychczasowe kategorie myslenia i
dziat*ania. Cho¢ cywilizacja, w ktdérej obecnie zyjemy, pod
wieloma wzgledami dalece sie rozwineta, to jednak Chrystusowe
przykazanie, sprzed dwéch tysiecy lat, jest wcigz nowe.
Czasami nawet chciatoby sie powiedzieé¢, wcigz jest za mato
znane. Juz Sw. Jan Pawet II przestrzegat przed cywilizacja
Smierci, i jej skutkami. Wtedy wielu przyjmowato to z
przymruzeniem oka, jako wielka przesade surowego papieza.
Dzisiaj widzimy, ze nie byty to stowa na wyrost, zwtaszcza gdy
patrzymy na Ukraine czy Strefe Gazy. Czy udaje nam sie to nowe
przykazanie wdraza¢ we wtasne zycie?

[prob.]


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2025/02/23/przykazanie-nowe/

Cieszcle sie 1 radujcile

Codziennos¢ dostarcza nam wcigz nowych powoddéw do zmartwien,
zaktopotania, a nawet rozpaczy. Trudno w tej sytuacji sie
cieszy¢, trudno wykrzesa¢ z siebie odrobine radosci. Warto
wiedzieé, ze samo stowo wykrzesa¢ najprawdopodobniej wywodzi
sie od stowa wskrzeszac¢, czyli powotywa¢ do nowego zycia,
odradza¢ sie. Rzeczywiscie czasami bardzo potrzebujemy jakich$
impulsodow, ktére by tchnety w nas nowe zycie, pragnienie
odwaznego kroczenia dalej, mimo napotykanych trudnosci.
Wszechobecne choroby, niepowodzenia zyciowe, zycie w ciggtym
stresie, monotonia, trudne relacje — wszystko to potrafi
odebra¢ rados¢ istnienia, a co najmniej te rados¢ zaburzyd¢ i
zakt6ci¢. Prorok Jeremiasz pisze dzisiaj: Btogostawiony maz,
ktéry poktada ufnos¢ w Panu, 1 Pan jest jego nadziejgj.
Rzeczywiscie, biedny cztowiek, ktdrym rzadzi husStawka
codziennej zmiennos$ci, nieprzewidywalnos¢ zdarzen, zycie wobec
ciggtej niewiadomej. Kiedy wierze w Boga, a jeszcze bardziej
kiedy Mu ufam, wtedy ta zmienna krzywa sie wyprostowuje. Bog
jest ponad wszystkim, On jest Panem rzeczywistosci, réwniez
mojej i twojej. W Nim mozemy odnalez¢ sens wszelkich zdarzen,
nawet tych najbardziej absurdalnych, nas zaskakujacych.
Oczywiscie, taki sens odstania sie przed nami, gdy z Nim
rozmawiamy, gdy oddajemy sie pieknej modlitwie. Dobra modlitwa
koncentruje nas na Bogu, odrywa nas od tego, co zmienne.
Modlitwa przywraca w nas nadzieje, w niej dokonuje sie
prawdziwe odrodzenie, ona budzi w nas che¢ nowego zycia i
kroczenia dalej, z Bogiem. [prob.]


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2025/02/16/cieszcie-sie-i-radujcie/

Wyptyn na gtebie

Szymon Piotr przezywa swojg kolejng zyciowg porazke. Jak to na
rybach, raz biorg a pie¢ razy cisza, pusta siatka. Céz, takie
zycie. To nie pierwszy raz, 1 nie ostatni. Nawet ci, ktdérzy
wybierajg sie na ryby z bardzo specjalistycznym sprzetem
przezywajg to samo. Raz tak, raz tak. Dzisiaj jednak jest
inaczej, 1 to nie z powodu lepszego sprzetu, ale z powodu
Chrystusa, ktéory wszedt do todzi Piotra i nakazat mu: Wyptyn
na gtebie 1 zarzuccie sieci na potow! W tym momencie
wyobrazamy sobie reakcje doswiadczonego rybaka, ktory ma sie
podporzgdkowa¢ komus$, kto na tym fachu wcale sie nie zna.
Szymon jednak sie nie waha, robi to, co kaze mu Pan Jezus.
Zarzuca sieci i oto zagarneli tak wielkie mnéstwo ryb, Zze
sieci ich zaczynaty sie rwac¢. Czy to byt przypadek? Chrystus
nie jest przypadkiem, ani jakas chwilowa zjawa, ktdra pojawia
sie i znika. Chrystus jest zywy, nie mozna lekcewazy¢ Jego
obecnosci ani jego rad. On wchodzi w nasze zycie tak, jak
wszedt do *odzi Piotra. ROwniez nasze zycie nie jest
pozbawione pewnej jednostajnosci. Dzien podobny do dnia, wcigz
te same zadania, zmartwienia. Raz lepiej, raz gorzej. Liczymy,
ze znowu bedzie lepiej, gdy przezywamy porazki, bo przeciez
caty czas nie moze by¢ tak samo. Niestety, za mato zauwazamy,
ze w todzi naszego zycia jest Chrystus. Wyptyn na gtebie to
stowa, ktdére kierujg nasza uwage dalej, prowadzg nas do Serca
Pana Jezusa. Na tak wielu rzeczach znamy sie najlepiej,
jestesmy specjalistami w swoich dziedzinach, a zycie robi nam
niespodzianki. Pan Jezus jest z nami, nie zapominajmy o tym.
[prob.]


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2025/02/09/wyplyn-na-glebie-4/

Gromnica

Sztuczna 1inteligencja nigdy nie zastgpi mocy ukrytej w
poSwieconej gromnicy, ani w rdézancu, ani nawet w posrebrzanym
medaliku z wizerunkiem Matki Najéwietszej. Swiece wykonane z
pszczelego wosku, zwane gromnicami, byty ze <czciag
przechowywane w kazdym domu i czesto zapalane, kiedy
nadciggaty gwattowne burze, gradowe nawainice, wybuchaty
pozary, grozita powdédZz, a takze w chwili odchodzenia bliskich
do wiecznod$ci. Byty one znakiem obecno$ci mocy Chrystusa -
symbolem Swiatto$ci, w ktdérej blasku widziato sie wszystko
oczami wiary. Zyjemy w czasach, w ktdérych groZne zjawiska
spotegowaty sie jeszcze bardziej: wielkie powodzie,
kataklizmy, pozary, wyniszczajgce choroby, wszechobecne
nowotwory. Do tego mozna by doda¢ takie zjawiska, jak
alkoholizm, narkomania ws$rdéd mtodych, i wiele innych zjawisk
wdzierajacych sie do naszych doméw. Méwimy, ze jakies$ trudne
doswiadczenie zyciowe spadto na nas nagle, jak grom z nieba.
Dziecko przychodzi do domu, Kkolejny raz, pod wpitywem
narkotykéw i zachowuje sie jak najwiekszy wrdég. A nie
przestaje by¢ naszym dzieckiem. Jestesmy bezradni, nie wiemy
co robi¢, gdzie sie uda¢ po pomoc. OczywisScie, gromnica nie
jest lekiem na kazde zto. Dysponujemy réznymi osrodkami
pomocy, roéznymi specjalistami.Siegnijmy tez po gromnice.
Zapalajmy jg, gdy ktos ciezko choruje, gdy zostat okradziony,
napadniety, porzucony. Wktadajmy jag do reki Kkonajgcym,
opuszczajgcym ten swiat. Kto wie, moze trzeba by jag tez
zapala¢ obok ekranu komputera czy telewizora, zwtaszcza
podczas wiadomo$ci. [prob.]


http://www.czarnowasy.opole.opoka.org.pl/2025/02/02/gromnica/

Przyszedt rowniez do Nazaretu

Ewangelia mowi dzisiaj o Jezusie, ktéry w swoich wedréwkach
dotart do Galilei i okolic. Galilea byta Mu bardzo bliska. To
Jego rodzinne strony. Przyszedt nawet do Nazaretu gdzie sie
wychowywat. To bardzo wymowne. Syn Bozy ciggnie w swoje
rodzinne strony. Tu przezyt najpiekniejsze dni swego zycia, u
boku Matki Najswietszej i sSw. Jbézefa. Dzisiaj wchodzi do
synagogi do ktdrej uczeszczat jako dziecko. Ale dzisiaj jest
dzien wyjgtkowy, bo w tej samej synagodze Pan Jezus ogtasza
zebranym kim naprawde jest: Duch Panski spoczywa na Mnie,
poniewaz Mnie namascit i1 postat Mnie, abym ubogim nidst dobra
nowine, wiezniom gtosit wolnos¢, a niewidomym przejrzenie;
abym ucisnionych odsytat wolnymi, abym obwotywat rok taski
Pana. Wiemy juz jak wiele Go kosztowaty te stowa. Nawet Jego
rodacy z Nazaretu nie umieli przyja¢ catej prawdy zawartej w
tych stowach, nie umieli w Nim uznal pomazanca Bozego, Syna
Bozego.Nie byt mile widziany w swojej ojczyznie. Warto
powraca¢ do swoich rodzinnych stron, warto wspominac¢ swoje
dziecinstwo, swoje dorastanie u boku matki i ojca. Warto
powraca¢ do swoich zrdédet, do tego kim bylismy wtedy, jakie
mielismy ideaty i plany zyciowe. I konfrontowaé te wspomnienia
z tym, co jest teraz. Czy pozostalismy wierni tamtym ideatom i
marzeniom. Co sie zmienito, czy jest lepiej czy moze jest nie
tak, jak to kiedys wyobrazalismy sobie. Wspominajmy z
wdzieczno$cig naszych drogich rodzicéw i bliskich, réwiesnikéw
naszego dzieciiAstwa. Zagladajmy w rodzinne strony, gdzie sie
wychowywalismy. [prob.]
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