Historia 1 Zzhaczenile
nabozenstw wielkopostnych

Najbardziej znang w catym KoSciele i zalecang pobozng praktyka
w okresie Wielkiego Postu jest Droga krzyzowa, ktéra
uksztattowata sie w Sredniowieczu. Rozpamietuje sie w niej
ostatni etap zycia Chrystusa, Jego unizenie, meke i $mier¢
na krzyzu, przez ktdére dokonato sie zbawienie Swiata. Polega
na rozwazaniu meki Chrystusa w potgczeniu z przejsciem
symbolicznej trasy wewngtrz 1lub na zewngtrz kosSciota,
wyznaczonej czternastoma stacjami, ktére nawigzuja
do biblijnych opiséw.

NabozeAstwo polega na modlitewnym rozwazaniu wydarzen
z ostatnich chwil zycia Jezusa, od modlitwy w Ogrodzie
Oliwnym, az do Goéry Kalwarii, gdzie zostat ukrzyzowany miedzy
dwoma totrami a potem ztozony do grobu wykutego w skale.
Medytacji Meki Panskiej towarzyszg wspdélne modlitwy, Spiew,
milczenie i procesyjne przechodzenie od stacji do stacji. Mimo
wielkiej prostoty posiada bardzo bogata tresé¢, ktdra mocno
oddziatuje na umysity 1 serce wiernych. Dlatego dobrze
przygotowane teksty rozwazan, modlitw i $piewdw moga formowad
w jej uczestnikach prawdziwg duchowos$¢ chrzesScijanskg.
W przezyciu nabozenstwa towarzyszg nam stacje Drogi krzyzowej.
Warto jest zauwazy¢, ze z tradycyjnych czternastu stacji tylko
dziewie¢ ma swe potwierdzenie w opisach ewangelicznych.
Pozostate stacje tylko posSrednio wynikajg z tekstow biblijnych
jak np. spotkanie z Matkg — stacja IV lub oparte na przekazach
pozabiblijnych trzy upadki pod krzyzem — stacja III, VII i IX.
Do przekazéw pozabiblijnych nalezy réwniez stacja VI, ktéra
ukazuje moment spotkania Jezusa z Weronikg.

W Polsce z okresem Wielkiego Postu réwniez zwigzane jest
ludowe nabozenstwo o charakterze pasyjnym zwane Gorzkie zale,
ktore powstato na przetomie XVII i XVIII wieku przy kosciele
Sw. Krzyza w Warszawie. Trzy czesci Gorzkich zali obejmujg
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rozwazanie cierpien Jezusa od modlitwy w O0gréjcu
do niesprawiedliwego oskarzenia przed sgadem (cz. I), od Jego
osgdzenia do cierniem koronowania (cz. II) 1 od cieniem
koronowania az do $mierci krzyzowej (cz. III). Tematyka
nabozenstwa koncentruje sie tylko na jednym aspekcie misterium
paschalnego Chrystusa — Jego btogostawionej mece i Smierci.
Rozwazania nawigzujg do meki Chrystusa, przypominajgc wiernym
o mitosci Boga objawionej Swiatu w Osobie Jego cierpigcego
i ukrzyzowanego Syna. Nabozenstwo Gorzkich zali odprawia sie
tradycyjnie w niedziele Wielkiego Postu. Odbywa sie ono przed
wystawionym Najswietszym Sakramentem. Poszczegdlne czesci
Spiewa sie kolejno przez nastepujgce po sobie niedziele. [ks.
Adam]



