Dlaczego post jest wielki?

No wtasnie, przyzwyczailismy sie do tej nazwy. Nie méwimy:
Wielki Adwent, ale méwimy Wielki Post. Moze dlatego, ze jest
dtugi, trwa az czterdziesci dni. W dodatku wigze sie z
podejmowaniem roéznych wyrzeczen, postanowien, pokutg. Przez
caty rok mamy taki maty post w kazdy piagtek, takze w dzien
Wigilii. Znam osoby, ktére prowadza bardzo ascetyczny tryb
zycia codziennie. Majg bardzo wymagajgcg diete, <¢wicza,
stawiajg sobie wymagania, na ktére ktos inny nawet by sie nie
obejrzat. Wiec dlaczego méwimy: Wielki Post? Na to pytanie nie
spos6b odpowiedzie¢ bez odniesienia do Pana Jezusa. I nie
wystarczy mowic, ze Chrystus tez miat swdj Wielki Post gdy sam
poscit na pustyni az czterdzies$ci dni. A Jego meka? Gdy
opuszczony modlit sie w Ogrdéjcu, gdy byt biczowany, gdy zostat
wystawiony na posmiewisko, odarty z szat, korong cierniowg
ukoronowany, gdy nidst krzyz, znosit obelgi, w koAcu przybity
do krzyza. Pan Jezus miat swéj najwiekszy post, gdy swoje
zycie 1 swoje dzieta podejmowat z mitosci do Boga Ojca i dla
zbawienia kazdego z nas. Taki tez ma sens kazdy post, ktéry my
podejmujemy z mitosci do Chrystusa i dla zbawienia naszego i
naszych bliznich. Kazdy pigtek przezywany z mitosci do Pana
Jezusa cierpigcego moze by¢ wielki, zwtaszcza ze dzisiaj kazda
okazja bywa dobra, by go omija¢. A c6z dopiero powiedzie¢ o
Wielkim Poscie, ktéry wtasnie zaczynamy. W tym czasie
wszystko, co wykonujemy powinno by¢ wielkie, wazne, istotne, z
mitosci do Niego, ale i dla nas. [prob.]
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