Modlitwa jako rozmowa =z
Bogiem

Modlitwa jest wpisana w zycie kazdego chrzescijanina, jako
nieodtgczna czes¢ naszej drogi do Stwdrcy. Okresla sie jag na
wiele réznych sposobdw (tak jak i wiele jest powoddéw, dla
ktérych cztowiek podejmuje sie modlitwy). Sam wielokrotnie
zastanawiatem sie, co to tak naprawde znaczy modli¢ sie.
Kiedys$, jako maty chtopiec ustyszatem, Ze modlitwa to forma
prawdziwej rozmowy z Bogiem. Zachwycit*o mnie takie okreslenie.
Do dzis uwazam je za bardzo trafne, bo dobrze pokazuje jaki
rodzaj relacji chce mieé¢ z nami nasz Mistrz. Swiety ojciec Pio
tak opisywat sens modlitwy: Szuka sie Boga w ksigzkach -
znajduje sie Go na modlitwie. Kryzysy w wierze wynikaja z
braku modlitwy. Boga odnajduje sie nie w ksigzkach, lecz na
modlitwie. Im ktos wiecej sie modli, tym bardziej odnajduje
Boga, a jego wiara wzrasta. Dzieci moje, nigdy nie
zaniedbujcie modlitwy.

Médlcie sie czesto w ciggu dnia. Tylko modlac sie znajdziecie
i doswiadczycie mitosci Boga. Modlitwa jest chlebem i zyciem
duszy, oddechem serca, spotkaniem z Bogiem. Kiedy przezywacie
stany nieufno$ci, watpliwos$ci, leku, cierpienia, w sposéb
szczegllny trzeba ucieka¢ sie do Pana w modlitwie i znajdowad
w niej umocnienie i zachete. Aby zgtebié sens modlitwy, warto
zastanowi¢ sie najpierw czym wtasciwie jest rozmowa. Rozmowa
pozwala bowiem nie tylko wymieniac sie informacjami czy
poznawa¢ poglady innych na dany temat, ale przede wszystkim
prawdziwa konwersacja daje nam mozliwo$¢ przezycia dialogu z
inng osoba — nie tylko méwie, ale roéwniez stucham, co druga
strona chce mi powiedzie¢. W kontakcie z samym Bogiem, podczas
rozmowy z Nim, a wiec podczas modlitwy, stuchanie jest
szczegdlnie istotne. Daje nam ono mozliwos¢ nie tylko poznania
woli Pana, ale uczy nas réwniez, jak otwieral swoje serce na
obecno$¢ Jezusa Chrystusa w naszym codziennym zyciu. Taka
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szczera gotowos¢ przyjecia Mesjasza jako fundamentu swojego
zycia sprawia, ze cztowiek wierzgcy coraz cze$Sciej pyta w
swoim sumieniu — czego chcesz ode mnie Panie. Juz nie czego
chce ja, ale czego chcesz Ty. Katolik otwarty na obecnos¢
Chrystusa w swojej codziennosci, zdaje sobie doskonale sprawe,
ze Jezus nas w petni zna 1 chce dla nas tego co najlepsze,
tego, co sprzyja naszej duszy niesmiertelnej, tego, co dobre i
piekne. Prawdziwa i szczera modlitwa uczy nas nie tylko jak
prosi¢, ale przede wszystkim, jak dziekowac¢. Czesto wielu
katolikéw staje przed pytaniem: jak pogtebi¢ swojg modlitwe a
tym samym wieZ z Ojcem Niebieskim. Jako chrzescijanie mamy
oczywiscie wiele form modlitwy, pozostaje ona tez czesto
kwestig bardzo indywidualng (kazdy cztowiek wierzgcy ma swodj
niepowtarzalny styl modlitewny, bazujgcy na osobistych
doswiadczeniach i relacji z Panem Jezusem). Pogtebienie swojej
wiezi z Bogiem, warto zawsze opiera¢ na fundamencie Mszy
Swietej, ktdéra jest szczytem modlitwy chrzescijanskiej. To
wtasnie w Eucharystii, sprawowanej na ottarzach catego sSwiata,
dokonuje sie wyjatkowa i niepowtarzalna ofiara — sam Chrystus
oddaje sie dla naszego zbawienia. NajsSwietsza ofiara jest
modlitwg petng — karmimy sie podczas niej Ciatem Panskim ale i
Stowem Bozym. Dlatego jej rola w zyciu duchowym cztowieka jest
tak istotna. [wikary].



