Badzcie cierpliwi 1
umacnliajclie serca wasze

Zycie, nie ped? tak, prosze, daj odpoczaé.. stowa tej znanej
piosenki z kazdym rokiem zdajg sie nabiera¢ na aktualnosci.
Tempo naszej codzienno$ci zaczyna niebezpiecznie wzrasta¢,
szczegl6lnie przed sSwietami. Tak wiele spraw skutecznie
przyspiesza bicie naszego serca. Dotyczgce pracy zawodowej,
sprawunkéw, sprzgtania domu, mycia okien, szukania prezentdw,
pieczenia ciastek? Do tego dochodza rézne problemy zyciowe,
gtebszej natury, ktdére dotykajg serca do zywego; czasami
bolesnie ranig, przy$pieszajg bicie serca albo to bicie
ostabiajg. Czasami styszymy, ze serce tego nie wytrzymato?
Bicia serca nie mozna zatrzymac, czasami ono samo zostaje
przecigzone balastem zycia, sprawami, ktore okazujg sie by¢
ponad ludzkie sity. Benedykt XVI pisat, ze kazdy z nas, kiedy
przystaje w ciszy, potrzebuje poczuc¢ nie tylko bicie wtasnego
serca, ale — jeszcze gtebiej w swoim wnetrzu — pulsowanie
niezawodnej obecnosSci, wyczuwalnej zmystami wiary, obecnosci
Chrystusa, serca Swiata. Czy bicie Serca Jezusowego moze
wyznaczac¢ rytm naszego serca, teraz w adwencie? To Serduszko
juz bije pod sercem Maryi. Jak tatwo w tej gonitwie o tym
zapominamy. 0d tego sSwigtecznego zawatu serca moze nas
uchroni¢ wstuchiwanie sie w rytm Serca Jezusowego. A tak
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konkretnie, moze nam w tym pomdc wieczorne sieganie po Litanie
do Serca Jezusowego. 33 uderzenia Serca zawarte w wezwaniach
Litanii pomogg nam uzdrowié¢ rytm naszego skotatanego serca.

[prob.]



