Duchowa dieta?

Kiedys$ ustyszatem od znajomej ze
szkoty: dobrze, ze zaczyna sie
Wielki Post, w koncu mam
motywacje, zeby schudngc. By%o
to lata temu, jeszcze przed
seminarium. Wtedy nie zwrécitem
na to uwagi, ale dopiero w . o>

trakcie studidow zaczatem sie

zastanawia¢ nad tym zdaniem. Bo

czy Ko$cidét pragnie, aby czas Postu byt dla nas okazja do
diety? Jaka jest istota chrzescijanskiego postu?

Czas czterdziestodniowej pokuty jest jednym z piekniejszych
okresdéw w Kosciele. I chociaz tresSci tego czasu mogg bardziej
przygnebiac¢, to jednak ukryte piekno kryje sie w stowach
Jezusa: Czas sie wypetnit i bliskie jest Krolestwo Boze.
Nawracajcie sie 1 wierzcie w Ewangelie! (Mk 3,15).

Piekno ukazane w tych stowach jest $cisle zwigzane z obietnicg
Krolestwa Bozego, a konkretniej obietnicg zbawienia. Ktéz z
nas nie chciatby is¢ do nieba. Chyba tylko gtupiec odrzucitby
wieczng rados$¢. Pytanie tylko, czy pos$rdéd wszystkiego, co
wokét nas sie dzieje, potrafimy dostrzec jeszcze te wielkg
obietnice? Czy potrafimy wsrod zgietku sSwiata ustyszeé gtos
Boga: Kocham Cie, chce Twego zbawienia?

Post dla chrze$Scijanina jest wiec tym momentem, przez ktory
mozemy usSwiadomi¢ sobie jak bardzo potrzebujemy Boga. Nasze
potrzeby stanowig swego rodzaju szczeble. U samej gory sg te
najbardziej podstawowe potrzeby. Na nizszych szczeblach
znajduja sie potrzeby, ktdére sobie coraz mniej usSwiadamiamy, a
wychodzg na wierzch w nielicznych momentach (jak np. potrzeba
péjscia do teatru czy opery ? czy kiedykolwiek zaspokoite$ tga
potrzebe?). Najnizej jest potozona potrzeba Boga. Wydaje nam
sie naturalne, ze uciekamy sie do Boga, modlimy sie,
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korzystamy z sakramentéw. Ale dopiero robigc wytomy w
potrzebach znajdujgcych sie najwyzej dotrzemy do Boga. Przez
post bedziemy mogli usSwiadomié sobie, ze to wtasnie Bég jest
zasadg naszego zycia, jest Tym, ktéry nas pobudza do zycia i
dziatania.

A zatem czy Wielki Post jest czasem wielkiej diety? Mozna by
tak powiedzied. Dzieki diecie mozemy utrzymaé¢ swoje ciato w
dobrej formie. Tak czesto styszy sie gtosy o tym, jak wazne
jest zdrowie odzywianie sie itd. A w po$cie? Tez jest wazne
dobre odzywianie sie. W ciggu roku czesto uciekamy sie do
ograniczonych form poboznosci: modlitwa rano i wieczorem, Msza
Swieta tylko w niedziele, spowiedZ raz w miesigcu (cho¢ tutaj
akurat bym dyskutowat* czy rzeczywiscie tak jest u wszystkich).
To oczywiscie jest norma, nie méwie ze to Zle, ale moze warto
w okresie Wielkiego Postu rezygnujgc z jakich$ konkretnych
dziatan w naszym zyciu (standard ? telewizja, komputer,
internet, gry), mozna wprowadzi¢ w ich miejsce jakas konkretna
forme poboznos$ci. Moze tez warto sie zastanowic¢ nad
wspdélnotowg modlitwg w rodzinach. Ostatecznie rodzina jest
podstawowa komérka Kosciota, jest tym domowym KoSciotem w
ktérym wzrastamy w wierze.

Nawracajcie sie 1 wierzcie w Ewangelie! Niech to nie beda
tylko puste stowa, ale niech bedg prawdziwym zmierzaniem w
kierunku zbawienia. Ks. Michat - wikary.



